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Информационная карта программы 

Наименовани

е программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Волейбол» 

Направленность   физкультурно- спортивная 

Разработчик программы Травкина Н.П. 

Общий объем часов по 

программе 

72 часа 

Форма реализации очная 

Целевая 

категория 

обучающихся 

Обучающиеся в возрасте 11-16 лет 

Аннотация программы Волейбол - определился популярностью ее в детской среде, 

доступностью, широкой распространенностью, учебно-
материальной базой школы и, естественно, 

подготовленностью самого учителя. 

 

Планируемый 

результат реализации 

программы 

В результате освоения программы 

Учащиеся научатся: 

- определять физические качества и использовать правила для 

их тестирования; 

- выполнять упражнения по физической подготовке в 

соответствии с возрастом; 

- владеть тактико-техническими приемами волейбола; 

- владеть основами судейства игры в волейбол. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- использовать полученные знания при организации и 

проведении самостоятельных занятий волейболом, а также, с 

группой товарищей; 

- управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

- определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

- находить и исправлять ошибки при выполнении технико-

тактических заданий; 

- организовывать и проводить соревнования по волейболу в 

классе, во дворе, в оздоровительном лагере; 

- рационально распределять своё время в режиме дня; 

- вести наблюдение за показателями своего физического 

развития. 

 



 

 

 

                                              1 Пояснительная записка 

Игра в волейбол – одна из захватывающих, интересных и популярных 

игр на сегодняшний день. Технические приёмы, тактические действия 

заключают в себе большие возможности для расширения и развития 

физических способностей, а также помогают в нравственном воспитании 

детей и подростков. 

В процессе изучения у учащихся формируется потребности в 

систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся 

приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься 

физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. 

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, 

волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему 

физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря 

этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, 

успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по 

волейболу различного масштаба. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в волейбол доступен всем, 

играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. 

Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют 

многих любителей. 

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в детской 

среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-материальной 

базой школы и, естественно, подготовленностью самого учителя. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и 

эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, 

посредством занятий волейболом. Программа направлена на создание условий 

для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику 

асоциального поведения, целостность процесса психического и физического 

здоровья детей. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют личностные 



качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство 

ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление 

превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости 

подач, чёткости удара и других действий, направленных на достижение 

победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, 

действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и 

переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у 

обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 

действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать 

духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир 

ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и 

развития организма. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 

дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение 

потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма. 

Цели и задачи. 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физического развитие и 

способствует совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств. 

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Основными задачами программы являются: 

образовательные 

ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на 

занятиях и дома; формировать здоровый образ жизни; 

изучить основы техники и тактики игры; 

способствовать приобретение необходимых теоретических знаний; 

развивающие 



способствовать овладению основными приемами техники и тактики игры; 

развивать устойчивый интерес к данному виду спорта; 

развивать креативные способности (мышление, умение предугадать тактику 

противника); 

содействовать правильному физическому развитию; 

развивать физические способности (силу, выносливость, гибкость, 

координацию движений); 

развивать специальные технические и тактические навыки игры; 

подготовить учащихся к соревнованиям по волейболу; 

содействовать отбору лучших учащихся для ДЮСШ; 

воспитательные 

способствовать воспитанию воли, смелости, настойчивости, 

дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; 

способствовать привитию ученикам организаторских навыков; 

способствовать привитию общей культуры поведения (основ гигиены, этикет). 

Особенности данной программы 

Данная программа составлена с использованием специальной литературы по 

обучению волейболу. В программе задействованы методики обучения игре в 

волейбол, которые на данный момент являются наиболее современными и 

используются при подготовке волейболистов. Программа позволяет 

варьировать нагрузку ребёнка (в зависимости от его физических 

возможностей), не теряя результат обучения. В программе используются 

принципы наглядности, доступности и индивидуализации. 

Форма и режим занятий 

1 раз в неделю по 2 часа (36 учебных недель, 72 часа в год) 

Занятия проводятся в группе, в которую зачисляются учащиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний для занятий волейболом. 

Форма занятий - физические упражнения (разминка, специальные 

упражнения, игровые спарринги, игры), беседы по правилам и судейству 

соревнований. 

Практические методы: 

- метод упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 



Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Ожидаемые результаты 

знать: 

- расстановку игроков на поле; 

- правила перехода игроков по номерам; 

- правила игры в мини-волейбол; 

- правильность счёта по партиям; 

- классификацию упражнений, применяемых в учебно-тренировочном 

процессе; 

- ведение счёта по протоколу; 

- переход средней линии; 

- положение о соревнованиях; способы проведения соревнований: круговой, с 

выбыванием, смешанный; 

- обязанности судей. 

уметь: 

- выполнять перемещения и стойки; 

- выполнять приём и передачу мяча сверху двумя руками, сверху двумя руками 

в прыжке ; 

- выполнять приём и передачу мяча снизу над собой и на сетку мяча;снизу 

двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 3,2; 

- выполнять нижнюю, боковую и верхнюю подачу; 

- выполнять передачи мяча снизу над собой в круге; 

- выполнять нападающий удар из зоны 4 с передачи партнёра из зоны 3; 

- выполнять обманные действия “скидки”. 

- выполнять падения; 

- выполнять передачи мяча снизу над собой в круге; 

- выполнять нападающий удар из зоны 4 с передачи партнёра из зоны 3; 

- выполнять обманные действия “скидки”; 

- выполнять передачи мяча сверху двумя руками из глубины площадки для 

нападающего удара; 

- выполнять передачи мяча сверху двумя руками у сетки, стоя спиной по 

направлению; 

- выполнять нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и средних передач; 

- выполнять одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в 

зонах 4, 3, 2. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Учащиеся научатся: 

- определять физические качества и использовать правила для их 

тестирования; 



- выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

- владеть тактико-техническими приемами волейбола; 

- владеть основами судейства игры в волейбол. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- использовать полученные знания при организации и проведении 

самостоятельных занятий волейболом, а также, с группой товарищей; 

- управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- находить и исправлять ошибки при выполнении технико-тактических 

заданий; 

- организовывать и проводить соревнования по волейболу в классе, во дворе, 

в оздоровительном лагере; 

- рационально распределять своё время в режиме дня; 

- вести наблюдение за показателями своего физического развития. 

Личностные УУД – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки учеников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности;  

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы по волейболу   являются следующие умения: 

- характеризовать явления (действия и поступки),  

- давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий; - отбирать способы их 

исправления; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

Предметные УУД – освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности 

по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также 

система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира. 

 



                                          2 Содержание программы 

                                           2.1   УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волейбол» 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

Всег

о 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1. Основы знаний 

1.1 Вводное занятие 0,5 0,5 - 

1.2 История развития волейбола. 

Правила игры и соревнований 

по волейболу 

0,5 0,5 - 

1.3 Влияние физических 

упражнений на организм 

человека. Закаливание и 

здоровье 

0,5 0,5 - 

1.4 Классификация упражнений 0,5 0,5 - 

1.5 Виды соревнований 0,5 0,5 - 

1.6 Состав команды 0,5 0,5 - 

1.7 Судейство. Обязанности судей 1 1 - 

Итого: 4 4 - 

2. Общая и специальная  физическая подготовка 

2.1 Гимнастические упражнения 5 1 4 

2.2 Легкоатлетические упражнения 5 1 4 

2.3 Подвижные игры 5 1 4 



2.4 Специальная физическая 

подготовка 

5 1 4 

Итого: 20 4 16 

3. Техническая подготовка 

3.1 Техника передвижения и стоек 2,5 0,5 2 

3.2 Техника приёма и передач мяча 

сверху 

2,5 0,5 2 

3.3 Техника приёма мяча снизу 2,5 0,5 2 

3.4 Нижняя прямая, боковая, 

верхняя подача 

2,5 0,5 2 

3.5 Нападающие удары 3 0,5 2,5 

3.6 Техника нападения. Техника 

передвижения и стоек 

3 0,5 2,5 

3.7 Действия с мячом 3 0,5 2,5 

3.8 Техника защиты. Действия без 

мяча 

3 0,5 2,5 

3.9 Подачи 3 0,5 2,5 

3.10 Блокирование 3 0,5 2,5 

Итого: 28 5 23 

4. Тактическая подготовка 

4.1 Индивидуальные действия 4 1 3 

4.2 Групповые действия 4 1 3 

4.3 Командные действия 4 1 3 



4.4 Тактика защиты 4 1 3 

Итого: 16 4 12 

5. Контрольные испытания и соревнования 

5.1 Контрольные испытания и 

соревнования 

3 1 2 

5.2 Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 4 1 3 

Всего: 72 18 54 

 

 

 

Календарно-тематический план программы 

«Волейбол» 

№ Дата 

 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Приме

чание 

План Факт  

1   Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. 

1  

2-3   История развития волейбола. Правила 

игры в волейбол. Учебная игра. 

2  

4-5   Влияние физических упражнений на 

организм человека. Закаливание и 

здоровье. Общая и специальная 

физическая подготовка. Действие без 

мяча: имитация передачи мяча. 

Учебная игра. 

2  

6-7   Классификация упражнений. Общая и 

специальная физическая подготовка. 

Действия без мяча: имитация  

нападающего удара. Игра. 

2  

8-9   Виды соревнований. Состав команды. 

Судейство. Обязанности судей. Общая 

и специальная физическая подготовка. 

Правила игры в волейбол. Учебная 

игра. 

2  



10-11   Общая и специальная физическая 

подготовка. Подача мяча: верхняя и 

нижняя, прямая. Учебная игра. 

2  

12-13   Общая и специальная физическая 

подготовка. Подача мяча: верхняя 

боковая. Учебная игра. 

2  

14-15   Общая и специальная физическая 

подготовка. Правила игры в волейбол. 

Учебная игра. 

2  

16-17   Общая и специальная физическая 

подготовка. Передача мяча: сверху 

двумя руками с места. Учебная игра. 

2  

18-19   Общая и специальная физическая 

подготовка. Передача мяча: в прыжке, 

после перемещения. Игра. 

2  

20-21   Общая и специальная физическая 

подготовка. Передача мяча: из зоны в 

зону. Учебная игра. 

2  

22-23   Общая и специальная физическая 

подготовка. Передача мяча: из 

глубины площадки к сетке. Игра. 

2  

24-25   Общая и специальная физическая 

подготовка. Передача мяча: стоя у 

сетки сверху двумя руками. Игра. 

2  

26-27   Общая и специальная физическая 

подготовка. Передача мяча: стоя 

спиной в направлении передачи. Игра. 

2  

28-29   Общая и специальная физическая 

подготовка. Передача мяча: сверху из 

глубины площадки. Учебная игра. 

2  

30-31   Общая и специальная физическая 

подготовка. Прием мяча: на задней 

линии от нижней прямой и боковой 

подачи. Учебная игра. 

2  

32-33   Общая и специальная физическая 

подготовка. Прием мяча: нижней и 

верхней прямой подачи в зоне 

нападения. 

2  

34-35   Общая и специальная физическая 

подготовка. Прием мяча: сверху двумя 

руками с падением в сторону на бедро 

и перекатом на спину. Учебная игра. 

2  

36-37   Общая и специальная физическая 

подготовка. Прием мяча: с низу двумя 

2  



руками и одной рукой с падением в 

перед на руку и перекатом на грудь. 

Учебная игра. 

38-39   Общая и специальная физическая 

подготовка. Нападающий удар через 

сетку: по ходу из зоны 3,4 и 2. Игра. 

2  

40-41   Общая и специальная физическая 

подготовка. Нападающий удар через 

сетку: в зонах 4 и 2 с передачей из 

глубины площадки. Учебная игра. 

2  

42-43   Общая и специальная физическая 

подготовка. Нападающий удар через 

сетку: из зоны 3 с высоких и средних 

передач. Учебная игра. 

2  

44-45   Общая и специальная физическая 

подготовка. Нападающий удар через 

сетку: с удаленных от сетки передач. 

Игра. 

2  

46-47   Общая и специальная физическая 

подготовка. Блокирование 

нападающих ударов: одиночные и 

групповые в зонах 4 и 2, выполненных 

с передачи из зоны 3. Учебная игра. 

2  

48-49   Общая и специальная физическая 

подготовка. Блокирование 

нападающих ударов: по ходу, 

выполняемых из зон 4-3 и 2-3 в 

известном направлении. Учебная игра. 

2  

50-51   Общая и специальная физическая 

подготовка. Индивидуальные 

тактические действия: выбор и способ 

отбивания мяча через сетку. Учебная 

игра. 

2  

52-53   Общая и специальная физическая 

подготовка. Передача сверху двумя 

руками, кулаком снизу. Учебная игра. 

2  

54-55   Общая и специальная физическая 

подготовка. Выбор места для 

выполнения блокирования 

нападающего удара. 

2  

56-57   Общая и специальная физическая 

подготовка. Выбор места для 

выполнения нападающего удара. 

Игра. 

2  



58-60   Общая и специальная физическая 

подготовка. Взаимодействие игроков 

передней линии в нападении. Игра. 

3  

61-63   Общая и специальная физическая 

подготовка. Взаимодействие игроков 

задней и передней линии в нападении 

и при приеме подачи. Учебная игра. 

3  

64-66   Общая и специальная физическая 

подготовка. Защитные действия 

игроков внутри линии при приеме 

подач. Игра. 

3  

67-69   Общая и специальная физическая 

подготовка. Нападающие действия 

игроков передней линии при второй 

передачи. Учебная игра. 

3  

70-71   Общая и специальная физическая 

подготовка. Система игры в защите. 

Соревнования между групп. 

2  

72   Итоговое занятие. Соревнования 

между группами. 

1  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Основы знаний. 

Вводное занятие. Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в 

зале. Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения с ним. 

Спортивная форма. Гигиенические требования. Ознакомление с программой. 

Способы самоконтроля состояния здоровья в школе и дома. Понятие об 

обучении и тренировке в волейболе. Состав команды. Расстановка и переход 

игроков. Начало игры и подачи. Перемена подачи. Удары по мячу. Игра двоих. 

Переход средней линии. Выход мяча из игры. Проигрыш очка или подачи. 

Счет и результат игры.  

История развития волейбола. Правила игры и соревнований по 

волейболу. История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила 

игры в волейбол. 

Влияние физических упражнений на организм человека. Закаливание и 

здоровье. Развитая мышечная система - свидетельство хорошего состояния 

здоровья человека. Окружающая среда становится все более и более 

агрессивной по отношению к нам с вами. Увеличивается количество новых 

вирусов, ухудшается экология. Единственное, что может помочь в такой 

ситуации – закаливание организма.Обучение и тренировка как единый 



процесс формирования и совершенствования двигательных навыков, 

физических и волевых качеств. 

Классификация упражнений. Классификация упражнений, применяемых в 

учебно-тренировочном процессе по волейболу. Роль соревнований в 

спортивной подготовке юных волейболистов. 

Виды соревнований. Понятие о методике судейства.Правила волейбола. 

Положение о соревнованиях. Способы проведения соревнований: круговой, с 

выбиванием, смешанный. Подготовка мест для соревнований. Обязанности 

судей.  

2. Общая и специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития физических способностей: скоростных, 

силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых. 

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и 

плечевого пояса. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, 

туловища и шеи. Упражнения с предметами - со скакалками, резиновыми 

мячами, набивными мячами (1-2 кг). Из различных исходных положений. 

Чередование упражнений руками, ногами - различные броски, выпрыгивание 

вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа 

- поднимание ног с мячом. 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с места 

в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. Метание теннисного мяча 

в цель, на дальность.Бег. Бег с ускорением до 40 м. Низкий старт и стартовый 

разбег до 60 м. Повторный бег 3 х 20-30 м, 3 х 30-40 м, 4 х 50-60 м. Бег 60 м с 

низкого старта. Эстафетный бег с этапами до 40 м и до 50-60 м. Бег с 

препятствиями от 60 до 100 м (количество препятствий от 4 до 10), в качестве 

препятствий используются набивные мячи, учебные барьеры, условные 

окопы. Бег в чередовании с ходьбой до 400 м. Кросс до 7 км. 

Подвижные игры. “День и ночь”, “Салки без мяча”, “Караси и щука”, “Волк 

во рву”, “Третий лишний”, “Удочка”, “Круговая эстафета”, комбинированные 

эстафеты.“Гонка мячей”, “Салки” (“Пятнашки”), “Невод”, “Метко в цель”, 

“Подвижная цель”, “Эстафета с бегом”, “Эстафета с прыжками”, “Мяч 

среднему”, “Охотники и утки”, “Перестрелка”, “Перетягивание через черту”, 

“Вызывай смену”, “Эстафета футболистов”, “Эстафета баскетболистов”, 

“Эстафета с прыжками чехардой”, “Встречная эстафета с мячом”, “Ловцы”, 

“Борьба за мяч”, “Мяч ловцу”, “Перетягивание каната”, “Вызов номеров”, 

“Попробуй унеси”, различные варианты игры “Салочки”, специальные 

эстафеты с выполнением заданий в разнообразных сочетаниях и с 

преодолением препятствий. 



2.2.Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление 

ног со взмахом рук вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом 

(или двумя) в руках (до 2 кг). 

Упражнения с отягощением Приседания, выпрыгивания вверх из приседа, 

полуприседа, прыжки на обеих ногах. Многократные броски набивного мяча 

(массой 1-2 кг) над собой в прыжке и ловля после приземления. Прыжки на 

одной и обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком, спиной 

вперед. То же с отягощением. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач. 

Круговые движения рук в плечевых суставах с большой амплитудой и 

максимальной быстротой. 

Упражнения с резиновыми амортизаторами. Упражнения с набивным мячом. 

Броски мяча: двумя руками из-за головы с максимальным прогибанием при 

замахе, снизу одной и двумя руками, одной рукой над головой, “крюком” через 

сетку. Упражнения с партнером. Упражнения с волейбольным мячом 

(выполняются многократно подряд). Совершенствование ударного движения 

подачи по мячу на резиновых амортизаторах. Подачи с максимальной силой у 

тренировочной сетки (в сетку). Подачи мяча слабейшей рукой. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 

нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с 

активным движением кистей сверху вниз - стоя на месте и в прыжке, в прыжке 

через сетку двумя руками из-за головы, “крюком” в прыжке - в парах и через 

сетку. Имитация прямого нападающего удара, держа в руках мешочек с 

песком (до 1 кг). 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. 

Прыжковые упражнения, описанные ранее, в сочетании с подниманием рук 

вверх с касанием подвешенного набивного мяча. То же с касанием 

волейбольного мяча на резиновых амортизаторах: с места, после 

перемещения, после поворотов, после поворотов и перемещений (различные 

сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивания). Передвижения вдоль 

сетки лицом к ней приставными шагами правым, левым боком вперед, 

остановка и принятие исходного положения для блокирования. 

Нападающий с набивным мячом перемещается вдоль сетки, выполняет 

остановки и в прыжке бросает мяч за собой; блокирующий должен 

своевременно занять исходное положение и прыгнуть на блок так, чтобы 

ладони были над сеткой в момент выпуска мяча из рук нападающего. 



Нападающие выполняют броски и ловлю набивного мяча в рамках групповых 

тактических действий в нападении, блокирующий выбирает место и 

блокирует. 

3. Техническая подготовка. 

Овладение техникой передвижений и стоек. Стойка игрока (исходные 

положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения 

приставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Двойной шаг 

вперед. Сочетание способов перемещений. 

Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками. Передача 

мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания 

партнера; в различных направлениях на месте и после перемещения; передачи 

в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от 

нее; с собственного подбрасывания; подброшенного партнером - с места и 

после приземления. Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча 

двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). Передачи 

мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. 

Передача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на 

месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. 

Овладение техникой приема мяча снизу. Прием мяча снизу двумя руками 

над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в 

группе. 

Овладение техникой подачи. Нижняя прямая; подача мяча, подвешенного на 

шнуре, установленного в держателе; через сетку; подача в стенку, через сетку 

с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя 

боковая. Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Нижняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение 

режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1,2, 3 шагов 

разбега, удар кистью по мячу).Нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и 

средних передач. 

Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки: сочетание 

способов перемещений и стоек с техническими приемами. Действия с мячом: 

передача сверху двумя руками из глубины площадки для нападающего удара; 

передача сверху двумя руками у сетки, стоя спиной по направлению; передача 

сверху двумя руками в прыжке (вперед-вверх). Подача мяча — верхняя 

прямая. 



Техника защиты. Действия без мяча. Остановка прыжком. Падения и 

перекаты после падений. Сочетание способов перемещений с остановками и 

стойками. Сочетание способов перемещений и стоек с техническими 

приемами игры в защите. 

Действия с мячом. Прием мяча: снизу двумя руками; нижняя передача на 

точность, прием мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первая 

передача в зоны 4, 3, 2; прием мяча сверху двумя руками с выпадом в сторону 

и последующим падением и перекатом на бедро и спину. 

Блокирование. Одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу 

в зонах 4, 3, 2. 

4. Тактическая подготовка. 

Индивидуальные действия. Выбор места для выполнения нижней подачи; 

выбор места для второй передачи и в зоне 3. 

Групповые действия. Взаимодействия игроков передней линии: игрока зоны 

4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче). 

Взаимодействия игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, 

вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение 

игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

Техника нападения. Действия без мяча. 

Перемещения и стойки: сочетание способов перемещений и стоек с 

техническими приемами. 

Действия с мячом: передача сверху двумя руками из глубины площадки для 

нападающего удара; передача сверху двумя руками у сетки, стоя спиной по 

направлению; передача сверху двумя руками в прыжке (вперед-вверх). Подача 

мяча — верхняя прямая. 

Нападающие удары. Нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и средних 

передач. 

Техника защиты. Действия без мяча. Остановка прыжком. Падения и 

перекаты после падений. Сочетание способов перемещений с остановками и 

стойками. Сочетание способов перемещений и стоек с техническими 

приемами игры в защите. 

Действия с мячом. Прием мяча: снизу двумя руками; нижняя передача на 

точность, прием мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первая 

передача в зоны 4, 3, 2; прием мяча сверху двумя руками с выпадом в сторону 



и последующим падением и перекатом на бедро и спину. Блокирование. 

Одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зонах 4, 3, 2. 

5. Контрольные испытания и соревнования. 

Принять участие в одних соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. 

Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. 

Устранение ошибок. 

Практические занятия. Соревнования по подвижным играм с элементами 

техники волейбола. Соревнования по мини-волейболу.Установка на 

предстоящую игру (на макете). Технический план игры команды и задания 

отдельным игрокам. Характеристика команды противника. Общая оценка 

игры и действий отдельных игроков. 

Итоговое занятие. Техника безопасности во время летних каникул. 

2.4. Календарный учебный график реализации программы 
 

Год 

обуче

ния 

 

Название 

раздела, 

модуля, 

темы 

 

Количество 

часов 

 

Количество 

учебных 

 

Даты 

начала 

и окон- 

чания 

 

Продол 

жительность 

каникул 

 всего теор

ия 

практи

ка 

недель дней 

1 «Волейбол» 
72 18 54 36 108 

15.09.25 

29.05.26 

12 дней, 

январь 

2026 

 

1. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Волейбол» 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы по 

волейболу необходимы: спортивный зал, спортивная площадка, 

волейбольные мячи и волейбольная сетка. 

 

3.2 Информационное обеспечение 

Список рекомендованной литературы 

 

Для педагога: 

1. Железняк Ю.Д., Чачин А.В., Сыромятников Ю.П. Волейбол: 

Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализованных детско-

юношеских школ олимпийского резерва. - М.: Советский спорт, 

2009 г. 



2. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. - М.: 

Физическая культура и спорт, 1980 г. 
3. Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта: Учебное 

пособие. - М.: Физическая культура и спорт, 1987 г. 
4. Спортивные игры: Техника. Тактика. Методика обучения: учебник 

для студентов высших пед. учебных заведений / под редакцией 

Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. - М.: Академия, 2002 г. 
5. Жуков М.Н. Подвижные игры: учебник для пед. вузов. - М.: 

Академия, 2000 г. 
6. Никитушкин В.Г. Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта - 

М.: ИКА, 1998 г. 

Для обучающихся: 

1. Малов В.И. Сто великих олимпийских чемпионов. - М.: «Вече», 

2007 г. 
2. Твой Олимпийский учебник. Издательство «Советский спорт» М. 

2014. 
3. Кукленко Д.В., Хорошевский А.Ю. 100 знаменитых спортсменов, - 

Харьков: Фолио, 2005 г. 
 

Использование дистанционных образовательных технологий при 

 реализации программы 

3.2 Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог, имеющий высшее образование по профилю 

педагогической деятельности, имеет педагогическое образование и опыт 

работы с детьми и отвечающий квалификационным требованиям, 

указанным в профессиональном стандарте «Педагог дополнительного 

образования». 

 

3.3 Методическое обеспечение 

Методическое обеспечение программы по волейболу 

Раздел Форма занятий Дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

Форма 

подведения 

итогов 

1. Основы 

знаний 

беседы литература по 

теме 

наглядные 

пособия 

 

2. Общая и 

специальная  

физическая 

Практикум: 

- занятие 

поточным 

- литература по 

теме; 

- скакалки; 

- 

гимнастически

контрольные 

нормативы по 

ОФП 



подготовка методом; 

- круговая 

тренировка; 

- занятие 

фронтальным 

методом; 

- работа по 

станциям; 

- 

самостоятельные 

занятия; 

- тестирование. 

- слайды; 

- карточки с 

заданием. 

е скамейки; 

- 

гимнастическа

я стенка; 

- 

гимнастически

е маты; 

- резиновые 

амортизаторы; 

- перекладины; 

- мячи; 

- медболы. 

3. Техническая 

подготовка 

Практикум: 

- занятие 

поточным 

методом; 

- круговая 

тренировка; 

- занятие 

фронтальным 

методом; 

- работа по 

станциям; 

- 

самостоятельные 

занятия; 

- тестирование; 

- турнир. 

- литература по 

теме; 

- слайды; 

- 

видеоматериалы

; 

- карточки с 

заданием. 

- 

волейбольные 

мячи; 

- волейбольная 

сетка; 

- медболы; 

- резиновая 

лента 

- контрольные 

нормативы; 

- учебно-

тренировочна

я игра; 

- помощь в су 

действе. 

4. Тактическая 

подготовка 

Практикум: 

- занятие 

поточным 

методом; 

- круговая 

- литература по 

теме; 

- слайды; 

- 

видеоматериалы

- 

волейбольные 

мячи; 

- волейбольная 

- контрольные 

нормативы; 

- учебно-

тренировочна

я игра; 



тренировка; 

- занятие 

фронтальным 

методом; 

- работа по 

станциям; 

- 

самостоятельные 

занятия; 

- тестирование; 

- турнир. 

; 

- карточки с 

заданием. 

сетка; 

- резиновая 

лента 

5. Контрольные 

испытания 

Практикум: 

- 

самостоятельные 

занятия; 

- тестирование; 

- карточки с 

заданием. 

- скакалки; 

-

гимнастическа

я стенка; 

- 

гимнастически

е маты; 

- перекладины; 

- мячи; 

- медболы 

- контрольные 

нормативы; 

- помощь в су 

действе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


