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Информационная карта программы 
 

 

 

Наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая  программа 

«Спортландия» 

Направленность физкультурно-спортивная 

Разработчик программы Карпова Валентина Викторовна 

Общий объем часов по 

программе 

144 часа 

Форма реализации очная 

Целевая категория 

обучающихся 

Обучающиеся в возрасте 9-10 лет 

Аннотация программы Данная программа направлена на 

формирование интереса обучающихся к 

спорту 

Планируемый результат 

реализации программы 

По итогам обучающиеся получат: 

- овладение учащимися тактикой техникой 

различных игр; 

- укрепление здоровья, улучшение 

физического развития; 

- обогащение двигательного опыта; 

- расширение кругозора учащихся; 

- привитие стойкого интереса к занятиям 

спортом. 
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1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортландия» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказа Министерства просвещения Российской Федерации РФ 

от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 

г. № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей», письма Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении информации» вместе с методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы). 

 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. Данная 

программа направлена на обучение детей 9-10 лет с целью пробудить у 

обучающихся интерес к спорту, на обеспечение нормального физического 

развития, укрепление мышечного каркаса, развития у детей чувства ритма, 

выразительности движений, эмоционально скоординированной динамики. 

Актуальность программы обусловлена требованиями общества на 

воспитание спортивного интереса. 

Программа ориентирована на физическое совершенствование 

учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни, воспитание 

спортивного резерва нации. 

Развитие творческого потенциала личности, обучающегося при 

освоении данной программы, происходит, преимущественно, за счёт 

прохождения через разнообразные творческие подходы к учебной 

деятельности. 

Цель реализации программы: формирование у обучающихся системы 

универсальных учебных действий (УУД). 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 обеспечить формирование техники, тактики, правил судейства и 

организации проведения соревнований ; 

 обеспечить формирование у обучающихся системы 

универсальных учебных действий (УУД). 

Развивающие: 

 развивать личностные компетенции, таких как укрепление 

опорно-двигательного аппарата школьников; 
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 - Способствовать разностороннему физическому развитию 

учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм; 

 - Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки 

и психологические качества школьника. 

 Расширять круг интересов, развивать самостоятельность, 

аккуратность, ответственность, активность, критическое и 

творческое мышление при работе индивидуально и в команде, 

при выполнении индивидуальных и групповых заданий. 

Воспитательные: 

 воспитывать дисциплинированность, ответственность, 

самоорганизацию, трудолюбие; 

 обеспечивать формирование чувства коллективизма и 

взаимопомощи. 

Новизна программы, в отличие от существующих программ по 

физической культуре, обеспечивается тем, что дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортландия», 

реализуемая на базе МОУ «Микшинская СОШ», предоставляет возможность 

организовать образовательный процесс на основе установленных 

требований, сохраняя основные подходы и технологии в организации 

образовательного процесса. 

Отличительная особенность программы. 

Введение в программу комплекса подвижных русских народных игр с 

помощью специальной, методической литературы, периодической печати, 

этим она отличается от программы Министерства Образования РФ для 

общеобразовательных учреждений. 

 Программа охватывает разные виды физкультурно-спортивной 

деятельности: 

подвижные игры, игровые виды спорта (волейбол, баскетбол), где каждый 

ребенок может попробовать свои силы и определить для себя наиболее 

приемлемый вид спорта для дальнейших занятий в более старшем возрасте 

 Занятия по данной программе построены с учетом интересов и 

потребностей 

детей. Периодически обучающиеся повторяют, изучают, совершенствуют 

материал, изученный в основных разделах программы: 

 Физическая культура и различные виды спорта в России (беседы о 

массовом 

народном характере спорта в стране). 

 Здоровье, гигиена и самоконтроль для активного образа жизни (Общие 

санитарно-гигиенические требования на занятиях). 

 Общефизическая подготовка (выполнение обще-развивающих упражнений 

на различные группы мышц, на развитие гибкости, координации, силовых 

способностей, формирование осанки). 
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 Подвижные игры (русские народные игры, игры на материале гимнастики, 

на материале спортивных игр) 

 Контрольные игры и соревнования (Проверка знаний, умений и навыков 

детей в игровой и соревновательной форме) 

Программа составлена с учетом потребностей учащихся, 

предусматривающих активную, подвижную деятельность, социального 

запроса общества в воспитании гармонично развитого поколения и 

требований к оформлению программ. 

Функции программы 

Образовательная функция заключается в организации обучения 

направлен прежде всего на формирование знаний, умений и навыков, опыта 

творческой деятельности. Знание в педагогике определяется как понимание, 

сохранение в памяти и воспроизведение фактов науки, понятий, правил, 

законов, теорий. 

Компенсаторная функция программы реализуется посредством 

чередования различных видов деятельности обучающихся, характера 

нагрузок, темпов осуществления деятельности. 

Социально–адаптивная функция программы состоит в том, что 

каждый обучающийся ежедневно отрабатывает навыки взаимодействия с 

другими участниками программы, преодолевая проблемно-конфликтные 

ситуации, переживая успехи и неудачи, вырабатывает индивидуальный 

способ самореализации, успешного существования в реальном мире. 

 

Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся в 

возрасте 9-10 лет, без ограничений возможностей здоровья, проявляющих 

интерес к спорту. 

Количество обучающихся в группе 12 – 13 человек. 

Форма обучения: очная 

Уровень программы: начальный 

Форма реализации образовательной программы: 1 год 

Организационная форма обучения: групповая. 

Режим занятий: занятия с обучающимися проводятся 2 раза в неделю 

по 1 часу 30 минут (2 академических часа с перерывом ). 

При организации учебных занятий используются следующие методы 

обучения: 

По внешним признакам деятельности педагога и обучающихся: 

 словесный – беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ; 
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 наглядный – показ, просмотр видеофильмов и презентаций; 

 практический – самостоятельное выполнение заданий. 

По степени активности познавательной деятельности 

обучающихся: 

 объяснительно-иллюстративные – обучающиеся воспринимают 

и усваивают готовую информацию; 

 репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные 

знания и освоенные способы деятельности; 

 исследовательский – овладение обучающимися методами 

научного познания, самостоятельной творческой работы. 

По логичности подхода: 

 аналитический – анализ этапов выполнения заданий. 

По критерию степени самостоятельности и творчества в 

деятельности обучающихся: 

 частично-поисковый – обучающиеся участвуют в коллективном 

поиске в процессе решения поставленных задач, выполнении заданий 

досуговой части программы; 

 метод проблемного обучения; 

 метод дизайн-мышления; 

 метод проектной деятельности. 

Возможные формы проведения занятий: 

 на этапе изучения нового материала –объяснение, демонстрация, 

игра); 

 на  этапе  практической  деятельности – беседа,  практическая 

работа 

 на этапе освоения навыков – творческое задание; 

 на этапе проверки полученных знаний – указываете по вашей 

программе. 

 

Ожидаемые результаты: 

 Личностные результаты: указываете по вашей программе 

 осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий; 

 развитие любознательности, сообразительности при выполнении 

разнообразных заданий проблемного и эвристического характера; 

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, 

умения преодолевать трудности; 

 развитие самостоятельности суждений, независимости и 

нестандартности мышления; 
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 воспитание чувства справедливости, ответственности; 

 формирование профессионального самоопределения; 

 формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении 

и сотрудничестве со сверстниками; 

 

 

Метапредметные результаты: 

 Регулятивные универсальные учебные действия: 

 умение принимать и сохранять учебную задачу; 

 умение планировать последовательность шагов алгоритма для 

достижения цели; 

 умение ставить цель (создание творческой работы), планировать 

достижение этой цели; 

 умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 способность адекватно воспринимать оценку педагога и 

сверстников; 

 умение различать способ и результат действия; 

 умение вносить коррективы в действия в случае расхождения 

результата решения задачи на основе ее оценки и учета характера сделанных 

ошибок; 

 умение в сотрудничестве ставить новые учебные задачи; 

 способность проявлять познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

 умение осваивать способы решения проблем творческого 

характера в жизненных ситуациях; 

 умение оценивать получающийся творческий продукт и 

соотносить его с изначальным замыслом, выполнять по необходимости 

коррекции либо продукта, либо замысла. 

 Познавательные универсальные учебные действия (указываете по 

вашей программе) 

 умение осуществлять поиск информации; 

 умение ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 

 умение осуществлять анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков; 

 умение проводить сравнение, классификацию по заданным 

критериям; 

 умение строить логические рассуждения в форме связи простых 

суждений об объекте; 

 умение устанавливать аналогии, причинно-следственные связи; 
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 умение моделировать, преобразовывать объект из чувственной 

формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта; 

 умение синтезировать, составлять целое из частей, в том числе 

самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: (указываете по вашей 

программе) 

 умение аргументировать свою точку зрения; 

 умение выслушивать собеседника и вести диалог; 

 способность признавать возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь свою; 

 умение планировать учебное сотрудничество с педагогом- 

наставником и сверстниками: определять цели, функций участников, 

способов взаимодействия; 

 умение осуществлять постановку вопросов: инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 владение монологической и диалогической формами речи. 

Компетентностный подход реализации программы позволяет 

осуществить формирование у обучающегося как личностных, так и 

профессионально-ориентированных компетенций через используемые 

формы и  методы  обучения,  нацеленность  на  практические 

результаты. 

В процессе обучения по программе у обучающегося формируются: 

универсальные компетенции: 

− умение работать в команде в общем ритме, эффективно 

распределяя задачи; 

− умение ориентироваться в информационном пространстве; 

− умение ставить вопросы, выбирать наиболее эффективные 

решения задач в зависимости от конкретных условий; 

− проявление технического мышления, познавательной 

деятельности, творческой инициативы, самостоятельности; 

− способность творчески решать технические задачи; 

− способность правильно организовывать рабочее место и время 

для достижения поставленных целей. 

предметные результаты: 

1. об особенностях зарождения физической культуры, истории первых 

Олимпийских игр; 

2. о способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и 

значении психических биологических процессов в осуществлении 

двигательных актов; 

3. о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при 

выполнении физических упражнений, о способах простейшего 

контроля за деятельностью этих систем; 
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4. об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора 

при их освоении и выполнении; 

5. о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном 

смысле и направленности воздействий на организм; 

6. о физических качествах и общих правилах их тестирования; 

7. об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах 

использования закаливающих процедур, профилактики осанки и 

поддержание достойного внешнего вида; 

8. о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах 

его предупреждения. 

В результате освоения программы, обучающиеся должны уметь: 

- Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики 

комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, 

силы, на формирование правильной осанки; 

- Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по внешним 

признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений; 

- Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, 

закаливающие процедуры по индивидуальным планам; 

- Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий 

физической культурой. 

- жизненно важными умениями и навыками (ходьба, бег, передвижение на 

лыжах, плавание и др.); 

- средствами физической культуры для развития отдельных физических 

качеств; 

- навыками самооценки работоспособности, усталости, утомления и 

применения средств физической культуры для коррекции; 

- навыками проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями гигиенической, тренировочной или восстановительной 

направленности; 

- умениями оценивать состояние здоровья, физического развития, 

функционального состояния и физической подготовленности; 

- навыками индивидуального подхода к применению средств спортивной 

подготовки; 

- навыками организации и проведения массовых спортивных, спортивно- 

оздоровительных мероприятий и соревнований по избранным видам спорта; 

- умениями направленного использования современных педагогических, 

медико-биологических и психологических средств восстановления; 

- методиками проведения производственной гимнастики и применения 

«малых форм» физической культуры; 

- умениями подбора средств профессионально-прикладной физической 

подготовленности; 

- умениями составления и реализации индивидуальных комплексных про- 

грамм сохранения и укрепления здоровья. 
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Мониторинг образовательных результатов 

Система отслеживания, контроля и оценки результатов обучения по 

данной программе имеет три основных критерия: 

терминологии, способов и типовых решений в сформированности 

личностных качеств – определяется как совокупность ценностных 

ориентаций в сфере художественной деятельности, отношения к выбранной 

деятельности, понимания ее значимости в обществе. 

Готовность к продолжению обучения в сфере художественной 

направленности – определяется как осознанный выбор более высокого 

уровня освоения выбранного вида 

деятельности. 

Способы определения результативности реализации программы и 

формы подведения итогов реализации программы 

В процессе обучения проводятся разные виды контроля 

результативности усвоения программного материала. 

Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за 

успехами каждого обучающегося, процессом формирования компетенций. 

Текущий контроль успеваемости носит безотметочный характер и служит 

для определения педагогических приемов и методов для индивидуального 

подхода к каждому обучающемуся, корректировки плана работы с группой. 

Периодический контроль проводится по окончании изучения каждой 

темы в виде конкурсов, соревнований или представления практических 

результатов выполнения заданий. Конкретные проверочные задания 

разрабатывает педагог с учетом возможности проведения промежуточного 

анализа процесса формирования компетенций. Периодический контроль 

проводится в виде фронтальной, групповой, индивидуальной работы. 

Промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения 

обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы по итогам изучения раздела, темы или в конце определенного 

периода обучения. 

Формами контроля могут быть: педагогическое наблюдение за ходом 

выполнения практических заданий педагога, анализ на каждом занятии 

качества выполнения работ и приобретенных навыков общения, устный и 

письменный опрос, выполнение тестовых заданий, выступление на 

конференции, зачет, контрольная работа, выставка, конкурс, фестиваль, 

соревнование, презентация проектов, анализ участия, обучающегося в 

мероприятиях (указываете по вашей программе) 

Итоговая аттестация – проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы после завершения ее изучения. 

В процессе проведения итоговой аттестации оценивается 

результативность освоения программы. 

Критерии оценивания приведены в таблицах 1 и 2. 
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Таблица 1 

Критерии оценивания сформированности компетенций 
 

 

Уровень Описание поведенческих проявлений 

1 уровень - 
недостаточный 

Обучающийся не владеет навыком, не понимает его 
важности, не пытается его применять и развивать. 

2 уровень – 

развивающийся 

Обучающийся находится в процессе освоения данного 

навыка. Обучающийся понимает важность освоения 

навыков, однако не всегда эффективно применяет его в 

практике. 

3 уровень – 

опытный 

пользователь 

Обучающийся полностью освоил данный навык. 

Обучающийся эффективно применяет навык во всех 

стандартных, типовых ситуациях. 

4 уровень – 

продвинутый 

пользователь 

Особо высокая степень развития навыка. 

Обучающийся способен применять навык в 

нестандартных ситуациях или ситуациях повышенной 

сложности. 

5 уровень – 

мастерство 

Уровень развития навыка, при котором обучающийся 

становится авторитетом и экспертом в среде 

сверстников.  Обучающийся  способен  передавать 

остальным необходимые знания и навыки для освоения 

и развития данного навыка. 

 

 

Таблица 2. Критерии оценивания уровня освоения 

программы 

 

Уровни освоения 

программы 
Результат 

Высокий уровень 

освоения 

программы 

Обучающиеся демонстрируют высокую заинтересованность 

в учебной, познавательной и творческой деятельности, 

составляющей содержание программы. На итоговом 

тестировании показывают отличное знание теоретического 

материала, практическое применение знаний воплощается в 

качественный продукт 

Средний уровень 

освоения 

программы 

Обучающиеся демонстрируют достаточную 

заинтересованность в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 

программы. На итоговом тестировании показывают 

хорошее знание теоретического материала, практическое 

применение знаний воплощается в продукт, требующий 
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 незначительной доработки 

Низкий уровень Обучающиеся демонстрируют низкий уровень 

освоения заинтересованности в учебной, познавательной и 

программы творческой деятельности, составляющей содержание 
 программы. На итоговом тестировании показывают 
 недостаточное знание теоретического материала, 

 практическая работа не соответствует требованиям 

 

2. Содержание программы 

 

2.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спортландия» 

 

№ 

п/п 

Название раздела, модуля, темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 
Теория и методика физической 
культуры и спорта 2 2 0 

1.1 Физическая культура - важнейшее 

средство воспитания и укрепления 

здоровья учащихся. ОФП ТБ на 

занятиях 

 

1 

 

1 

 

0 

1.2 Техника передвижения 

приставными шагами. 
1 1 0 

2 Общая физическая подготовка 40 2 38 

2.1 
Передача мяча двумя руками от 
груди. 

2 0 2 

 

2.2 

Единая спортивная 

классификация.  Тактика 

нападения. 

 

2 

 

1 

 

1 

2.3 Техника передвижения при 

нападении 
2 0 2 

2.4 ОФП 4 4 0 

2.5 Способы ловли мяча. 2 1 1 

2.6 Личная и общественная гигиена 2 2 0 

2.7 
Бросок мяча двумя руками от 

груди. 2 0 2 

2.8 
Физическая подготовка юного 
спортсмена. СФП 

2 0 2 
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2.9 
Взаимодействие трех игроков 
«треугольник». 

2 0 2 

 

16 
Взаимодействие двух игроков 

«передай мяч и выходи». 

2 0 2 

 

17 

Применение изученных способов 

ловли, передач, ведения, бросков 

мяча в зависимости от ситуации 

на площадке. 

2 0 2 

18 
Сущность и назначение 
планирования, его виды. 

2 1 1 

19 
Ловля двумя руками «низкого 

мяча». 

2 0 2 

20 
Ведение мяча с высоким и низким 

отскоком. 
2 0 2 

21 
Закаливание организма 

спортсмена. Учебная игра. 

2 0 2 

22 

Чередование изученных 

технических приемов 

и их сочетаний. 

2 0 2 

23 Командные действия в нападении. 2 1 1 

24 
Ведение мяча с изменением 

скорости передвижения. 

2 0 2 

25 

Гигиенические требования к 

питанию юных 

спортсменов. ОФП 

2 2 0 

26 
Многократное выполнение 

технических приемов. 

2 0 2 

27 ОРУ 2 0 2 

28 Учебная игра. 2 0 2 

 

29 

Применение изученных способов 

ловли, передач, ведения, бросков 

мяча в зависимости от ситуации 

на площадке. 

2 0 2 

30 

Чередование изученных 

технических приемов 

и их сочетаний. 

2 0 2 

31 
Чередование изученных 

технических приемов и их 

сочетаний. 

2 0 2 

32 СФП 2 1 1 

33 Командные действия в нападении. 2 0 2 

34 Выбор места по отношению к 2 1 1 
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 нападающему с мячом.    

35 

Противодействие выходу на 

свободное место для получения 

мяча. 

2 0 2 

 

36 

Применение изученных способов 

ловли, передач, ведения, бросков 

мяча в зависимости от ситуации 

на площадке. 

2 0 2 

 

37 

Воспитание нравственных и 

волевых качеств личности юного 

спортсмена. Психологическая 

подготовка в процессе 

2 1 1 

38 
Индивидуальные действия при 

нападении. 

2 1 1 

39 
Самоконтроль в процессе занятий 

спортом. СФП 
2 1 1 

40 ОФП 2 1 1 

41 
Бросок мяча одной рукой от 

плеча. 
2 0 2 

42 
Выбор способа передачи в 

зависимости от расстояния. 

2 0 2 

43 
Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». 
2 0 2 

44 
Совершенствование техники 

передачи мяча. 
2 1 1 

45 

Учет в процессе тренировки. 

Бросок мяча одной рукой от 

плеча. 

2 0 2 

46 ОРУ 2 0 2 

47 
Совершенствование техники 

передачи мяча. 

2 0 2 

48 
Стойка защитника с выставленной 

ногой вперед. 
2 1 1 

49 
Действия одного защитника 

против двух нападающих. 

2 0 2 

50 
Многократное выполнение 

технических приемов и 

тактических действий. 

2 0 2 

51 

Многократное выполнение 

технических приемов и 

тактических действий. 

2 0 2 

52 
Ведение мяча с изменением 

направления с обводкой 

2 0 2 
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 препятствия.    

53 

Ведение мяча с изменением 

направления с обводкой 

препятствия. 

2 0 2 

54 
Совершенствование техники 

ведения, ловли и передачи мяча. 
2 0 2 

55 
Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». 
2 0 2 

56 
Выбор места по отношению к 

нападающему мячом. 
2 0 2 

57 
Переключение от действий в 

нападении к действиям в защите. 

2 1 1 

58 
Защитные стойки. Защитные 

передвижения. 

2 1 1 

 

59 

Применение защитных стоек и 

передвижений в зависимости от 

действий и расположения 

нападающих. 

2 0 2 

 

60 

Применение защитных стоек и 

передвижений в зависимости от 

действий расположения 

нападающих. 

2 0 2 

 

61 

Применение защитных стоек и 

передвижений в зависимости от 

действий расположения 

нападающих. 

2 0 2 

 

62 

Выбор места и способа 

противодействия нападающему 

без мяча в зависимости от 

местонахождения мяча. 

2 0 2 

63 
Правила игры и методика 
судейства. Учебная игра. 

2 1 1 

64 
Организация командных 

действий. 

2 0 2 

65 Бросок мяча одной рукой сверху. 2 0 2 

66 

Чередование изученных 

технических приемов их способов 

в различных сочетаниях 

2 0 2 

67 
Передвижения в защитной стойке 

назад, вперед и в сторону. 
2 0 2 

68 Техника овладения мячом. 2 1 1 

69 
Организация командных 

действий. 
2 1 1 
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70 
Совершенствование техники 

ловли и передачи мяча. 

2 0 2 

71 

Многократное выполнение 

технических 

приемов и тактических действий. 

2 0 2 

72 

Многократное выполнение 

технических приемов и 

тактических действий. 

2 0 2 

 

2.2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спортландия» 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, модуля, 

темы 

Кол-во 

часов, 

всего 

в том числе 
Форма 

аттестации/ 

контроля 

теория 
прак 

тика 

1 
Теория и методика физической 
культуры и спорта 2 2 0 

Беседа 

2 Общая физическая подготовка 40 2 38  

3 Специальная физическая 

подготовка 

 

 

 

40 

 

 

 

2 

 

 

 

38 

 

 

Выполнение 

индивидуальн 

ых 

упражнений 

 

 

 

 

4 

Технико-тактическая подготовка  

 

 

 

40 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

38 

Отработка во 

время игры 

 

Результаты 

выполнения 

индивидуальн 

ых и 

групповых 

упражнений 

5 Соревновательная деятельность 20 0 20  

6 Итоговое занятие 2 2 0  
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 Итого часов 144 10 134  

 

 

 

 

 

 

2.3 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Спортландия» 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, модуля, темы. 

Содержание занятия 

Кол-во часов, 

всего 

1 
Физическая культура - важнейшее средство 

воспитания и укрепления здоровья учащихся. ОФП 

ТБ на занятиях 

 

2 

2 Техника передвижения приставными шагами. 2 

3 Передача мяча двумя руками от груди. 
2 

4 Единая спортивная классификация. Тактика 
нападения. 

2 

5 Техника передвижения при нападении 2 

6 ОФП 2 

7 Способы ловли мяча. 2 

8 Личная и общественная гигиена. 2 

9 ОФП 2 

10 Бросок мяча двумя руками от груди. 2 

11 Физическая подготовка юного спортсмена. СФП 2 

12 Взаимодействие трех игроков «треугольник». 2 

13 Техника ведения мяча. 2 

14 Ведение мяча с переводом на другую руку. 2 

15 
Гигиенические основы режима труда и отдыха 

юного спортсмена. 
2 

16 
Взаимодействие двух игроков «передай мяч и 

выходи». 
2 

17 
Применение изученных способов ловли, передач, 
ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации 

2 
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 на площадке.  

18 Сущность и назначение планирования, его виды. 2 

19 Ловля двумя руками «низкого мяча». 2 

20 Ведение мяча с высоким и низким отскоком. 2 

21 Закаливание организма спортсмена. Учебная игра. 2 

22 
Чередование изученных технических приемов 

и их сочетаний. 
2 

23 Командные действия в нападении. 2 

24 
Ведение мяча с изменением скорости 

передвижения. 
2 

25 
Гигиенические требования к питанию юных 

спортсменов. ОФП 
2 

26 Многократное выполнение технических приемов. 2 

27 ОРУ 2 

28 Учебная игра. 2 

29 

Применение изученных способов ловли, передач, 

ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации 

на площадке. 

2 

30 
Чередование изученных технических приемов 

и их сочетаний. 
2 

31 
Чередование изученных технических приемов и их 

сочетаний. 
2 

32 СФП 2 

33 Командные действия в нападении. 2 

34 
Выбор места по отношению к нападающему с 

мячом. 
2 

35 
Противодействие выходу на свободное место для 

получения мяча. 
2 

36 

Применение изученных способов ловли, передач, 

ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации 
на площадке. 

2 

37 
Воспитание нравственных и волевых качеств 

личности юного спортсмена. Психологическая 

подготовка в процессе 

2 

38 Индивидуальные действия при нападении. 2 

39 Самоконтроль в процессе занятий спортом. СФП 2 

40 ОФП 2 

41 Бросок мяча одной рукой от плеча. 2 

42 
Выбор способа передачи в зависимости от 

расстояния. 
2 

43 Взаимодействие двух игроков «подстраховка». 2 

44 Совершенствование техники передачи мяча. 2 

45 Учет в процессе тренировки. Бросок мяча одной 2 
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 рукой от плеча.  

46 ОРУ 2 

47 Совершенствование техники передачи мяча. 2 

48 Стойка защитника с выставленной ногой вперед. 2 

49 
Действия одного защитника против двух 

нападающих. 
2 

50 
Многократное выполнение технических приемов и 

тактических действий. 
2 

51 
Многократное выполнение технических приемов и 

тактических действий. 
2 

52 
Ведение мяча с изменением направления с 

обводкой препятствия. 
2 

53 
Ведение мяча с изменением направления с 

обводкой препятствия. 
2 

54 
Совершенствование техники ведения, ловли и 

передачи мяча. 
2 

55 Взаимодействие двух игроков «подстраховка». 2 

56 Выбор места по отношению к нападающему мячом. 2 

57 
Переключение от действий в нападении к 

действиям в защите. 
2 

58 Защитные стойки. Защитные передвижения. 2 

59 
Применение защитных стоек и передвижений в 

зависимости от действий и расположения 

нападающих. 

2 

60 

Применение защитных стоек и передвижений в 

зависимости от действий расположения 

нападающих. 

2 

61 

Применение защитных стоек и передвижений в 

зависимости от действий расположения 

нападающих. 

2 

62 
Выбор места и способа противодействия 

нападающему без мяча в зависимости от 

местонахождения мяча. 

2 

63 Правила игры и методика судейства. Учебная игра. 2 

64 Организация командных действий. 2 

65 Бросок мяча одной рукой сверху. 2 

66 
Чередование изученных технических приемов их 

способов в различных сочетаниях 
2 

67 
Передвижения в защитной стойке назад, вперед и в 

сторону. 
2 

68 Техника овладения мячом. 2 

69 Организация командных действий. 2 

70 Совершенствование техники ловли и передачи 2 
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 мяча.  

71 
Многократное выполнение технических 

приемов и тактических действий. 
2 

72 
Многократное выполнение технических приемов и 

тактических действий. 
2 

 Итоговое занятие 2 
 Всего 144 часа  

 

СФП - Специальная физическая подготовка, ОПФ – Общая физическая 

подготовка 

2.4. Календарный учебный график реализации программы 
 

Год 

обуче 

ния 

Название 

раздела, модуля, 

темы 

Количество 
часов 

Количество 
учебных 

Даты 

начала 

и окон- 

чания 

Продол 

житель 

ность 

каникул 

все 

го 

тео 

рия 

прак 

тика 

неде 

ль 

дней 

 

 

1 

Теория и 

методика 

физической 

культуры и 

спорта 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

0 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

15.09.25 

31.05.26 

 

 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

 

40 

 

2 

 

38 

 

34 

 

34 
28.10- 

07.11.20 

25 

12 

дней, 

январь 

 

3 

Специальная 

физическая 

подготовка 

 

40 

 

2 

 

38 

 

34 

 

34 

30.12.20 

25г.- 

09.01.20 

26г. 

 

 

4 

Технико- 

тактическая 

подготовка 

 

40 

 

2 

 

38 

 

34 

 

34 
16.03- 

25.03.20 

26г. 

 

 

5 

Соревнователь 

ная 

деятельность 

 

20 

 

0 

 

20 

 

34 

 

34 
25.05- 

01.09.20 

26г. 

 

6 
Итоговое 

занятие 
2 2 0 34 34 

  

 

3. Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Спортландия» 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
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Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия: спортивного зала, 

тренажёрного зала, открытого стадиона. 

Спортивный зал: 

 Баскетбольные щиты, сетки, баскетбольные мячи, набивные мячи. 

 Стенки гимнастические, перекладины для подтягивания, 

гимнастические скамейки 

 Скакалки, гимнастические палки, гантели. 

 

Программа реализуется на базе МОУ «Микшинская СОШ». 

Для занятий необходимо помещение – учебный кабинет, оформленный в 

соответствии с профилем проводимых занятий и оборудованный в 

соответствии с санитарными нормами. 

 

3.2 Информационное обеспечение 

Список рекомендованной литературы 

Для педагога 

1. Боген, М. М. Тактическая подготовка - основа многолетнего 

совершенствования. Учебное пособие / М.М. Боген. - М.: Физическая 

культура, 2014. - 616 c 

2.  Физическая культура. Учебник / Н.В. Решетников и др. - М.: Academia, 

2014. - 176 c 

3. Хижевский, О. В. Самбо. Учебное пособие / О.В. Хижевский. - М.: 

Издательство Гревцова, 2014. - 352 c. 

4. Яхонтов Е.Р. Физическая подготовка баскетболистов: Учебное пособие 

/Е.Р. Яхонтов. 3-е изд., стереотипное: СПБ ГУФК им. П.Ф.Лесгафта. 

Высшая школа тренеров по баскетболу. – СПБ: Изд-во Олимп, 2007. - 

134 с. 

 

Для обучающегося 

1. Баррел Пэйе, Патрик Пэйе. Баскетбол для юниоров. 110 упражнений от 

простых и сложных. Москва, 2017. 

2. Физическая культура. Учебник / Н.В. Решетников и др. - М.: Academia, 

2014. - 176 c 

3. Физкультура в школе- http://www.fizkulturavshkole.ru 

4. http://fizkultura-na5.ru/ 

5. https://fk-i-s.ru/ 

http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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Для родителей 

Электронные образовательные ресурсы и интернет-ресурсы 

Сайт "Я иду на урок физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ 

Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/ 

. Раздел: Физическая культура и спорт Сайт 

Rus.Eduhttp://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html 

Образовательные сайты для учителей физической культуры 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих 

учителей» http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

 

 

 

 

 

3.3 Использование дистанционных образовательных технологий при 

реализации программы 

 

 

3.4 Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог Карпова Валентина Викторовна, 

имеющий среднее профессиональное или высшее образование по профилю 

педагогической деятельности, педагогическое образование и опыт работы с 

01.09.2009г. и отвечающий квалификационным требованиям, указанным в 

профессиональном стандарте «Педагог дополнительного образования». 

3.5 Методическое обеспечение 

Особенности организации образовательной деятельности 

Работа с обучающимися построена следующим образом: 
Методика работы с детьми строится в направлении личностно- 

ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на 

самостоятельную и поисковую активность самих детей, побуждая их к 
творческому отношению при выполнении заданий. 

Организация учебных занятий предполагает, что любое занятие для 

детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его 
собственную индивидуальность и резервные возможности организма, 

которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и 

адаптивности. 
Занятия проводятся в школьном спортивном зале, на игровых 

площадках. 

Для реализации программы используются спортивные сооружения и 

http://spo.1september.ru/urok/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
https://www.google.com/url?q=http%3A//metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9&sa=D&ust=1566007446937000
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.it-n.ru/communities.aspx%3Fcat_no%3D22924%26tmpl%3Dcom&sa=D&ust=1566007446937000
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спортивный инвентарь. 
Д –демонстрационный  экземпляр (1  экземпляр); 

П –полный комплект (для каждого  обучающегося); 

К – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 

человек) 

Методы образовательной деятельности 

В период обучения применяются такие методы обучения и 

воспитания, которые позволят установить взаимосвязь деятельности педагога 

и обучающегося, направленную на решение образовательно-воспитательных 

задач. 

По уровню активности используются методы: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 эвристический метод; 

 метод устного изложения, позволяющий в доступной форме 

донести до обучающихся сложный материал; 

 метод проверки, оценки знаний и навыков, позволяющий оценить 

переданные педагогом материалы и, по необходимости, вовремя внести 

необходимые корректировки по усвоению знаний на практических занятиях; 

 исследовательский метод обучения, дающий обучающимся 

возможность проявить себя, показать свои возможности, добиться 

определенных результатов. 

 проблемного изложения материала, когда перед обучающимся 

ставится некая задача, позволяющая решить определенный этап процесса 

обучения и перейти на новую ступень обучения; 

 закрепления и самостоятельной работы по усвоению знаний и 

навыков; 

 диалоговый и дискуссионный. 

Приемы образовательной деятельности: 

 игра-квест (на развитие внимания, памяти, воображения), 

 соревнования и конкурсы. 

Занятие состоит из теоретической (лекция, беседа) и практической 

части, создаются все необходимые условия для физического развития 

обучающихся. Каждое занятие строится в зависимости от темы и конкретных 

задач, которые предусмотрены программой, с учетом возрастных 

особенностей детей, их индивидуальной подготовленности. 

Основные образовательные процессы: решение учебных задач, 

формирующих способы продуктивного взаимодействия с действительностью 

и разрешения проблемных ситуаций; игры; соревнования, сдача нормативов. 

Основные формы деятельности: 

 познание и учение: освоение знаковых форм описания всеобщих 

законов и отношений; расширение горизонта окружающего мира за пределы 

непосредственных наблюдений; освоение способов управления вниманием и 

возможностями тела; 
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 общение: принятие правил, ответственность как за собственные 

учебные достижения, так и за результаты в рамках «общего дела»; 

 игра: игра в команде (спортивная командная игра, 

индивидуальные соревнования; 

 труд: усвоение позитивных установок к труду и различным 

продуктивным технологиям. 

Форма организации учебных занятий: 

 беседа; 

 лекция; 

 соревнование, выездные соревнования; 

 игра; 

Типы учебных занятий: 

 первичного ознакомления с материалом; 

 усвоение новых знаний; 

 комбинированный; 

 практические занятия; 

 закрепление, повторение; 

 итоговое. 

Диагностика эффективности образовательного процесса 

осуществляется в течение всего срока реализации программы. Это помогает 

своевременно выявлять пробелы в знаниях, умениях обучающихся, 

планировать коррекционную работу, отслеживать динамику развития детей. 

Для оценки эффективности образовательной программы выбраны 

следующие критерии, определяющие развитие физических способностей у 

обучающихся: знания о физической культуре, техника владения 

двигательными умениями и навыками, владение способами и умение 

осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Результатом усвоения обучающимися программы являются: являются 

одним из важнейших механизмов реализации требований Стандарта к 

результатам обучающихся, освоивших основную образовательную 

программу. Они представляют собой систему обобщённых личностно 

ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее уточнение 

и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех 

составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и 

оценке. 

Учебно-методические средства обучения: 

 специализированная литература; 

 наборы технической документации к применяемому 

оборудованию; 

 плакаты, фото и видеоматериалы; 
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 учебно-методические пособия для педагога и обучающихся, 

включающие дидактический, информационный, справочный материалы на 

различных носителях, компьютерное и видео оборудование и другое. 

Применяемое на занятиях дидактическое и учебно-методическое 

обеспечение включает в себя электронные учебники, справочные материалы 

и системы используемых Программ, Интернет и др. 

 

Педагогические технологии 

В процессе обучения по программе используются разнообразные 

педагогические технологии: 

 технологии развивающего обучения, направленные на общее 

целостное развитие личности, на основе активно-деятельного способа 

обучения, учитывающие закономерности развития и особенности 

индивидуума; 

 технологии личностно-ориентированного обучения, 

направленные на развитие индивидуальных познавательных способностей 

каждого ребенка, максимальное выявление, раскрытие и использование его 

опыта; 

 технологии дифференцированного обучения, обеспечивающие 

обучение каждого обучающегося на уровне его возможностей и 

способностей; 

 технологии сотрудничества, реализующие демократизм, 

равенство, партнерство в отношениях педагога и обучающегося, совместно 

вырабатывают цели, содержание, дают оценки, находясь в состоянии 

сотрудничества, сотворчества. 

 проектные технологии – достижение цели через детальную 

разработку проблемы, которая должна завершиться реальным, осязаемым 

практическим результатом, оформленным тем или иным образом; 

 кейс-технологии, это интерактивные технологии, основанные на 

реальных или вымышленных ситуациях, направленные на формирование у 

обучающихся новых качеств и умений по решению проблемных ситуаций; 

 компьютерные технологии, формирующие умение работать с 

информацией, исследовательские умения, коммуникативные способности. 

В практике выступают различные комбинации этих технологий, их 

элементов. 
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