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Информационная карта программы

Наименование
программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая
программа »Ритмика и танец Осипова»

Направленность художественная
Разработчик
программы

Педагог дополнительного образования Осипова Нина Юрьевна

Общий объем часов
по программе

288 часов
1 модуль: сентябрь – декабрь (130тчасов)
2 модуль: январь-май (158 часов)

Уровень программы базовый
Вид программы модифицированный
Форма реализации очная
Целевая аудитория
обучающихся

Дети 7-10 лет

Аннотация
программы

Данная программа позволяет решить проблему занятости
свободного времени у детей. Развивать музыкальные и
творческие способности. Побудить интерес в познании такого
вида искусства, как танец. Позволяет сформировать
нравственные качества личности.

Планируемый
результат реализации
программы

Приобщить обучающихся к миру музыки и танца .Понимать и
создавать прекрасное. Чувствовать ритм, слышать и понимать
музыку, согласовывать с ней свои движения.

1.Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа «Общая

физическая подготовка» составлена в соответствии с нормативными
документами:

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в
Российской Федерации».

2. Концепция развития дополнительного образования детей
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09. 2014 №
1726-р).

3. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы образовательных организаций
дополнительного образования детей», Пост № 41 об утв. СанПиН
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2.4.4.3172-14 от 04.07.2014
4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации

(Минпросвещения России) от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам».

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября
2015г. № 09-3242. «Методические рекомендации по проектированию
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые
программы)».

Направленность программы. Художественная
Актуальность. Танец обладает огромными возможностями для

полноценного эстетического совершенствования ребенка. Для его
гармоничного, духовного и физического развития

Новизна. Определена Федеральным Государственным стандартом
начального и общего образования и Концепцией развития дополнительного
образования детей и взрослых. В основу реализации данной программы
положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты. Определение
видов деятельности обучающихся, направленных на достижение личностных,
метопредметных и предметных результатов
Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее
образовательной направленности.

Цель программы.Приобщить обучающихся к танцевальному искусству,
способствовать эстетическому и нравственному развитию. Привить детям
основные навыки и умения слушать музыку и передавать в движении ее
красоту и многообразие. Выявить и раскрыть творческие способности
посредством хореографического искусства. Содействие всестороннему
развитию личности обучающихся.

Задачи программы.
- Выявление творческих способностей в области искусства танца.
- Приобретение навыков хореографического движения.
- Ознакомление с жанровыми и стилистическими особенностями искусства
танца.
- Укрепление здоровья.
- Содействовать развитию музыкального слуха, чувства ритма, памяти,
внимания.
- Содействовать умению согласовывать музыку и движение.
- Содействовать развитию творческих и созидательных способностей,
мышления, воображения, находчивости, познавательной активности,
расширению кругозора.
- Содействовать формированию навыков самостоятельного выражения
музыки через движение.
-Содействовать формированию чувства ответственности, товарищества и
взаимоуважения.
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Адресат программы.
Обучающиеся 7-10 лет. Набор детей в группы проводится без
предварительного отбора, медицинский допуск обязателен. Количество
обучающихся в группе до 15 человек Программа построена с учётом
возрастных психофизических особенностей и направлена на всестороннее
развитие обучающихся.

Объем и срок освоения программы:
Программа рассчитана на 1 год обучения включает в себя два независящих
между собой модуля (общее число часов двух модулей-288). Занятия проходят
4 раза в неделю по два академических часа с перерывом 10 минут.

Формы проведения занятий.
На занятиях в зависимости от содержания используются следующие

методы обучения:
- словесный
- игровой
- практический
- репродуктивный

Ожидаемые результаты.
- умение слушать и слышать музыку
- сопоставлять движения в темп и ритм музыке
- выступать на концертных площадках

Характерные особенности программы.
Специализация программы –художественно-эстетическая.

Направленность – ритмика, детский танец, стилизация народного танца, эстрадный
танец. На основе ведущих методик – создание собственной модифицированной
программы, адаптированной для детей младшегошкольного возраста,
обучающихся вМБУДО»ЦДОиР».

Создание комфортной психоэмоциональной атмосферы, в которой
обучающийся может свободно, радостно и продуктивно работать. Использование
разнообразного арсенала конкретных методов и приемов собственной разработки,
направленных на эффективное освоение обучающимися ритмики, танца,
импровизации, сотворчества, возможности реализовать себя в творческих
направлениях.

Предлагаемая концепция программы базируется на важных
дидактических принципах, на которые опирается автор данной программы, а также
на современные методики авторов, работающих в детской хореографии.
Обязательно учитываются возрастные и психофизиологические особенности
обучающихся. Главный принцип- не навреди.

Уровень программы базовый. Данный уровень предполагает
использование и реализацию таких форм организации подачи материала, которые
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допускают освоение специализированных знаний и навыков. Программа
предусматривает систематическое и последовательное обучение, однако педагог,
придерживаясь содержания программыможет творчески подходить к проведению
занятий, используя специфические средства искусства танца для гармонизации
развития и воспитания обучающихся, расширяя рамки культурных и исторических
познаний. Использовать этнические особенности танца для воспитания
нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма.
Сформировать умение переносить культуру поведения и общение в танце на
межличностное повседневное общение. Танец имеет огромное значение как
средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах
разных народов и различных эпох позволяет узнать о традициях, истории, обычаях,
характере народов.

2.Содержание программы

2.1.Учебно-тематический план

№

п/п

Название модуля Количество часов
Всего Теория Практика

1. Модуль 1 130 5 125
2 Модуль 2 158 4 154
Итого 288 9 279

2.2.Календарный учебный график

Модуль 1(сентябрь – декабрь)

№ Месяц Тема занятия Количеств
о уч. часов

Краткое содержание

прак
т

теор

1 сентябрь Вводное занятие 1 1 Правила техники безопасности при
проведении занятий. ППБ.
Диагностика.

2 Ритм. Темп. Развитие
данных.

1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. Работа со
стопой.
Понятие –ритм, темп. Упражнения
на развитие чувства ритма. Игры с
музыкальным темпом
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3 Ритм. Темп. Развитие
данных.
Постановка, танец,
этюд

1.5 0.5 Дыхательные упражнения
Разогрев. Растяжка + силовые
упражнения(работа) Ритм. Темп.
Понятие - постановка, танец, этюд.
Ритмические игры с музыкальным
темпом. Стопа.

Нейроигры.
4 Развитие . Рисунок и

перестроение.
1.5 0.5 Дыхательные упражнения Стопа.

Разогрев. Растяжка. Понятие –
танцевальный рисунок,
комбинация, связка. Кроссы
развивающие. Нейро- упражнения.

5 Ритм. Темп. Развитие
данных.
Танцевальная
лексика

1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. Понятие –
лексики в танце. Кроссы
развивающие, обучающие. Стопа.
Нейроигры. Ритмические
упражнения.

6 Развитие физических
данных. Кроссы
обучающие. Темп.
Ритм. Синхрон.

1.5 0.5 Стопа. Разогрев. Растяжка+
силовая работа. Кроссы обучающие
(комбинации). Синхронизация
движений (работа с ритмом).
Дыхательные упражнения

7 Ритм. Темп. Развитие
физических данных.
Стопа. Кроссы
развивающие,
обучающие

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Кроссы
развивающие, обучающие. Стопа
нейро – игры.

8 Ритм. Развитие
физических данных.
Выступление на
малой сцене

1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. подготовка к
выступлению. Правила поведения
Дыхательные упражнения.

9 Ритм. Развитие
физических данных.
Кроссы
развивающие.
Разводка
постановки»Про
хомяков»
Артистичность

2.0 0 Стопа. Разогрев. Растяжка +
силовая. кроссы развивающие.
Игры на внимание. взаимодействие
и координацию. Рисунки
концертного номера «про хомяков»
(сцена). Игры на эмоциональную
разгрузку.

10 Ритм. Темп. Развитие
физических данных.
Кроссы.
Психотехника.

2 0 Стопы. Нейроигры. Разогрев.
Растяжка. Игры на развитие
чувства ритма. Импровизация
(изменение темпа музыки без
смены комбинаций и связок).
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Работа с эмоциями.
11 октябрь Развитие физических

данных.
Выступление на
малой сцене

1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. Подготовка к
выступлению. Расслабление.

12 Малые
формы .Развитие
физических данных.
Психотехника

1.5 0.5 Разогрев . Растяжка. игры на
взаимодействие с партнером.
Провокация эмоции. Отношение к
предмету.

13 Ритм. Темп. Развитие
физических данных.
Импровизация. Кросс
Работа над
концертным
номером.

2.0 0 Стопа. Нейроигры. Разогрев.
Растяжка Импровизация с

темпоритмом. Кроссы обучающие.
Развивающие игры на внимание,
координацию, взаимодействие с

партнером
14 Развитие физических

данных. Работа над
концертным
номером. .Кроссы.
Артистичность и
выразительность.

2 0 Разогрев. Растяжка. Кроссы
силовые. Кроссы обучающие.
Тренинг (эмоции). Игры на
мышечную выразительность.
Нейроигры.

15 Развитие
физических данных.
Работа над
постановкой »Про
хомяков». Разводка
стилизованного
танца.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Чистка » Про
хомяков». Рисунки и связки
стилизованного танца
(сводка).Игры на взаимодействие
со зрителем (работа на большой
сцене)

16 Развитие
физических данных.
Малые формы.
Артистичность.
Ритмический
рисунок

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Разводка
концертных постановок.
Выразительность тела через
дыхание. Ритмический рисунок на
примере музыки к постановке.

17 Ритм. Развитие
физических данных.
Работа над
постановками

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Чистка
к\номеров(сцена). Развивающие
игры на координацию и внимание.
Нейроупражнения.

18 Ритм. Развитие
физических данных.
Работа над
постановками

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Стопы.
Нейроигры. Кроссы обучающие.
Выразительность тела через
дыхание.

19 Ритм. Темп. Развитие 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Чистка
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данных. Работа над
постановками.

номеров. Нейроупражнения.

20 Развитие физических
данных. Работа над
постановкой. Малые
формы

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Лексика
номера. Выразительность тела
через дыхание(упражнения)

21 Темпоритм. Развитие
физических данных.
Работа над
к/номерами.
Психотехника.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Стопы. Кроссы
обучающие. Провокация эмоций.
Отношение к предмету.

22 Развитие физических
данных. Работа над
постановками.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Чистка
номеров(сцена).

23 Развитие данных. 2.0 0 Стопа. Разогрев. Растяжка. Кроссы
развивающие. Развивающие игры
на внимание, координацию,
взаимодействие.

24 Развитие физических
данных. Малые
формы.
Психотехника.
Работа над
постановкой

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Лексика
(комбинации и связки). Уровни.
Сводка номера.
Выразительность(тренинг)

25 Ритм. Развитие
физических данных.
Подготовка
к\номеров.

2.0 0 Разогрев. Растяжка.
Кроссы( силовой развивающий,
обучающий) . нейро упражнения.
Чистка номеров.

26 Темпоритм. Развитие
физических данных.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Игры с темпом и ритмом. Игры на
внимание, координацию,
взаимодействие. Стопы.
нейроигры.

27 Ритм. Развитие
данных. Подготовка
номеров.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы (силовой, развивающий,
обучающий. Ритмические
упражнения. Чистка номеров.

28 Развитие данных.
Малые формы.
Репетиция концерта

2.0 0 Разогрев. Растяжка Чистка
к\номеров

29 ноябрь Развитие данных.
Общая репетиция
концерта

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Прогон к/ номеров на концертной
площадке

30 Общая репетиция 2.0 0 Дыхательные упражнения.
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концерта. Развитие
данных

Разогрев. Растяжка. Прогон к/
номеров на концертной площадке

31 Общая генеральная
репетиция. Развитие
данных.

1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. Дыхательные
упражнения. Генеральный прогон
к/ номеров. Игры расслабляющие

32 Концерт 1.5 0.5 Выступление
33 Развитие данных 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.

Стопа. .Нейроигры. Развивающие
игры на внимание, координацию.
Игры на развитие чувства ритма

34 Разводка номера»
Какова красота, А!?»
Развитие данных.

2.0 0 Стопы. Нейроигры. Разогрев.
Растяжка. Гибкость. Разводка
номера(сцена)

35 Разводка номера
Развитие физических
данных.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Разводка номера(сцена).Тренинг на
взаимодействие со зрителем.

36 Работа над к\
номерами Развитие
данных.
Психотехника.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кросс (обучающий). Игры на
развитие ритма. Провокация
эмоций. Игры на выразительность

37 Развитие данных.
Работа над
к/номерами

2,0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка к/номера. Кросс
обучающий. Стопы. Нейроигры

38 Развитие данных.
Работа над к/
номерами

2.0 Разогрев. Растяжка. Чистка. Кросс
обучающий. Игры с ритмом и
темпом (импровизация)

39 Развитие данных.
Работа над к/
номерами

2.0 0 Стопа. Нейроигры. Разогрев.
Растяжка. Гибкость. Чистка. Кросс
обучающий. Актерская
выразительность

40 Развитие данных
Народное творчество

1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кросс (обучающий (канон)). Кросс
(силовой).игры на развитие
координации и взаимодействие.

41 Работа над к/
номерами. Развитие
данных.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка Сводка. Игры на
взаимодействие со зрителем.

42 Развитие данных.
Работа над к/
номерами

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость
Танцевальная
выразительность(тренинг). Чистка
к/номеров.

43 Развитие данных.
Работа над

1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Пластическая выразительность.
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к/номерами Чистка номеров.
Нейроупражнения.

44 Развитие данных.
Работа над
к/номерами.

1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Стопа. Чистка к/номеров.

45 Общая репетиция 2.0 0 Дыхательные упражнения.
Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка к/номеров

46 Общая репетиция 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка к/номеров.

47 Общая генеральная
репетиция

2,0 0 Разогрев. Растяжка. Генеральная
репетиция концерта.

48 Концерт 2.0 0 Выступление
49 декабрь Развитие данных.

Работа над
к\номером

2.0 0 Разводка к/номера. Разогрев.
Растяжка. Гибкость. Игры на
внимание и пластическую
выразительность. Стопы.

50 Развитие данных
Подготовка номеров.
Психотехника

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы обучающие. Провокация
эмоций. Выразительность
актерская (смысл движения)

51 Подготовка номеров
Развитие данных

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы обучающие. Игры на
развитие ритма, внимания и
взаимодействие с партнером.

52 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разводка к/номера. Разогрев.
Растяжка. Гибкость. Кроссы
развивающие, обучающие. Стопа.
нейроигры.

53 Подготовка номеров.
Развитие данных.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Игры на ритм, внимание и
взаимодействие. Кроссы
обучающие. Нейроупражнения

54 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Стопа. Кроссы обучающие.
Взаимодействие с музыкой (игры)

55 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы развивающие, обучающие.
Игры на внимание и пластическую
выразительность

56 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Дыхательные упражнения.
Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка. Пластическая
выразительность.



11

57 Развитие данных.
Подготовка номеров.
Психотехника.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка. Пластическая
выразительность. Провокация
эмоций.

58 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Стопы. Нейроигры. Разогрев.
Растяжка. Гибкость. Кроссы
развивающие и обучающие.
Упражнение на развитие ритма.
Развивающие игры на внимание,
координацию и взаимодействие

59 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Игры на взаимодействие в группе.
Чистка к/номеров(сцена).

60 Развитие данных.
Подготовка номеров.
Психотехника.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка номеров. Провокация
эмоций. Движение с целью (игры)

61 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Стопы. Чистка номеров.

62 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка номеров.

63 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка

64 Развитие данных. 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы развивающие. Игры
внимание и взаимодействие.

65 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка номеров.

Итого 130 часа 125
часо
в

5
часо
в.

.

Модуль 2(январь –май)

№ Месяц Тема занятия Количеств
о уч. часов

Краткое содержание

практ тео
р

1 январь Сводная репетиция
концерта.
Развитие данных

2.0 0 Чистка к/ номеров.
Разогрев. Растяжка.

2 Развитие данных.
Сводная репетиция
концерта.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Чистка
номеров.
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3 Развитие данных.
Сводная репетиция
концерта

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Чистка
номеров

4 Развитие данных.
Генеральная
репетиция концерта.

2.0 0 Дыхательные упражнения.
Разогрев. Растяжка. Репетиция в
костюмах
.

5 Концерт 1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. Выступление.

6 Развитие данных.
Кроссы обучающие.
Темп. Ритм.

2.0 0 Стопа. Разогрев. Растяжка+
силовая работа. Кроссы обучающие
(комбинации). Синхронизация
движений (работа с ритмом).
Дыхательные упражнения

7 Ритм. Темп. Развитие
данных.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Кроссы
развивающие, обучающие. Стопа
нейроигры. Игры на развитие
чувства ритма

8 Ритм. Развитие
физических данных.
Подготовка к/ номера.
Психотехника

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы силовые,обучающие.
Дыхательные упражнения.
Провокация и отслеживание
эмоций

9 Малые формы.
Развитие данных.
Подготовка к/номера.

2.0 0 Стопа. Разогрев. Растяжка. Кроссы
обучающие. Игры на внимание.
взаимодействие и координацию.
Рисунки концертного
стилизованного танца. Игры на
эмоциональную разгрузку.

10 Ритм. Темп. Развитие
данных.
Психотехника.

2 0 Стопы. Нейроигры. Разогрев.
Растяжка. Гибкость. Игры на
развитие чувства ритма.
Импровизация (изменение темпа
музыки без смены комбинаций и
связок). Работа с эмоциями.

11 Развитие физических
данных.

1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. Подготовка к
выступлению. Расслабление.

12 Малые формы.
Развитие данных.
Психотехника

1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. игры на
взаимодействие с партнером.
Провокация эмоции. Отношение к
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предмету.
13 Ритм. Темп. Развитие

данных. Работа над
концертным номером.

2.0 0 Стопа. Нейроигры. Разогрев.
Растяжка Гибкость. Импровизация

с темпоритмом. Кроссы
обучающие. Развивающие игры

на внимание, координацию,
взаимодействие с партнером

14 Развитие данных.
Работа над
концертным номером.
Психотехника

2 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы развивающие. Кроссы
обучающие. Тренинг (эмоции).
Игры на мышечную
выразительность. Нейроигры.

15 Развитие физических
данных. Работа над
к/номером.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Игры на взаимодействие с
партнером. Стопы. Нейроигры.
Кроссы обучающие

16 Развитие данных.
Малые формы.
Артистичность.
Ритмический рисунок

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Разводка
концертной постановки.
Выразительность тела через
дыхание. Ритмический рисунок на
примере музыки к постановке.

17 Ритм. Развитие
данных.
Работа над
постановками

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Кроссы
развивающие и обучающие.
Гибкость . Развивающие игры на
координацию и внимание.
Нейроупражнения.

18 феврал
ь

Ритм. Развитие
данных. Работа над
постановками

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Стопы. Нейроигры. Кроссы
обучающие. Выразительность тела
через дыхание.

19 Ритм. Темп. Развитие
данных. Работа над
постановками.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Чистка
номеров. Нейроупражнения.

20 Развитие данных.
Работа над
постановкой. Малые
формы

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Лексика
номера. Выразительность тела
через дыхание(упражнения)

21 Темпоритм. Развитие
данных. Работа над
к/номерами.
Психотехника.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Стопы. Кроссы
обучающие. Провокация эмоций.
Отношение к предмету. Игры на
ритмопластику. Импровизация.

22 Развитие данных. 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
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Работа над
постановкой

Чистка номера

23 Развитие данных.
Работа над к/номером

2.0 0 Стопа. Разогрев. Растяжка. Кроссы
обучающие. Развивающие игры на
внимание, координацию,
взаимодействие.

24 Развитие физических
данных. Малые
формы. Психотехника.
Работа над
постановкой

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Лексика
(комбинации и связки). Уровни.
Сводка номера.
Выразительность(тренинг)

25 Ритм. Развитие
данных. Подготовка
к\номеров.

2.0 0 Разогрев. Растяжка.
Кроссы( силовой развивающий,
обучающий) . нейро упражнения.
Чистка номеров.

26 Темпоритм. Развитие
данных.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Игры с темпом и ритмом. Игры на
внимание, координацию,
взаимодействие. Стопы.
нейроигры.

27 Ритм. Развитие
данных. Подготовка
номеров.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы (силовой, развивающий,
обучающий. Ритмические
упражнения. Чистка номеров.

28 Развитие данных.
Малые формы.
Репетиция концерта

2.0 0 Разогрев. Растяжка Чистка
к\номеров

29 Развитие данных.
Общая репетиция
концерта

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Прогон к/ номеров на концертной
площадке

30 Общая репетиция
концерта. Развитие
данных

2.0 0 Дыхательные упражнения.
Разогрев. Растяжка. Прогон к/
номеров на концертной площадке

31 Общая репетиция.
Развитие данных.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Дыхательные
упражнения. Генеральный прогон
к/ номера. Игры расслабляющие

32 Общая генеральная
репетиция

1.5 0.5 Генеральная репетиция

33 Концерт 2.0 0 Выступление
34 Развитие данных.

Работа над
концертным номером.

2.0 0 Стопы. Нейроигры. Разогрев.
Растяжка. Гибкость. Разводка
номера(сцена)

35 Работа над к\номером
Развитие данных.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
номера(сцена). ЛиТренинг на
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взаимодействие со зрителем.
36 Работа над к\

номерами Развитие
данных.
Психотехника. Малые
формы.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка номеров. Игры на развитие
ритма. Провокация эмоций. Игры
на выразительность

37 март Развитие данных.
Работа над
к/номерами

2,0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка к/номера. Стопы.
Нейроигры

38 Развитие данных.
Работа над к/
номерами

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Чистка
номеров. Игры с ритмом и темпом
(импровизация)

39 Развитие данных.
Работа над к/
номерами. Общая
репетиция

2.0 0 Стопа. Нейроигры. Разогрев.
Растяжка. Гибкость. Чистка
номеров. Актерская
выразительность

40 Развитие данных.
Общая репетиция

2 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка номера. Игры на развитие
координации и взаимодействие.

41 Работа над к/
номерами.
Генеральная
репетиция

1.5 0.5 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Генеральный прогон в костюмах

42 Концерт 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Выступление

43 Развитие данных. 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Пластическая выразительность.
Нейроупражнения.

44 Развитие данных. 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Стопа. Кроссы развивающие. Игры
развивающие

45 Развитие данных 2.0 0 Дыхательные упражнения.
Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Ритмические игры

46 Развитие данных 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы развивающие. Игры на
координацию и внимание. Стопы.
Нейроигры.

47 Развитие данных
работа над к/номером

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы развивающие. Кроссы
обучающие. Ритмические
упражнения. Темп (импровизация)

48 Развитие данных. 2.0 0 Стопы. Разогрев. Растяжка.
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Работа над
концертным номером.

Гибкость. Кроссы обучающие.
Нейроупражнения.

49 Развитие данных. 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Игры на внимание и пластическую
выразительность. Стопы. Кроссы
развивающие.

50 Развитие данных.
Ритм. Психотехника

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы обучающие. Провокация
эмоций. Выразительность
актерская (смысл движения)

51 Развитие данных 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы обучающие. Игры на
развитие ритма, внимания и
взаимодействие с партнером.

52 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разводка к/номера. Разогрев.
Растяжка. Гибкость. Кроссы
развивающие, обучающие. Стопа.
нейроигры.

53 Подготовка номеров.
Развитие данных.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Игры на ритм, внимание и
взаимодействие. Кроссы
обучающие. Нейроупражнения

54 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Стопа. Кроссы обучающие.
Взаимодействие с музыкой (игры)

55 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы развивающие, обучающие.
Игры на внимание и пластическую
выразительность

56 апрель Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Дыхательные упражнения.
Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Пластическая выразительность.
Ритмические игры

57 Развитие данных.
Подготовка номеров.
Психотехника.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка. Пластическая
выразительность. Провокация
эмоций.

58 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Стопы. Нейроигры. Разогрев.
Растяжка. Гибкость. Кроссы
развивающие и обучающие.
Упражнение на развитие ритма.
Развивающие игры на внимание,
координацию и взаимодействие

59 Развитие данных. 2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
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Подготовка номеров Игры на взаимодействие в группе.
Развод к/номера(сцена).

60 Развитие данных.
Подготовка номеров.
Психотехника.

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы обучающие. Провокация
эмоций. Движение с целью (игры)

61 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Стопы. Кроссы обучающие. Игры
на развитие координации и баланса

62 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Чистка концертного номера.
Развод нового к/номера(сцена).
Взаимодействие со зрителем
(тренаж)

63 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Игры на координацию и баланс.
Игры на координацию, внимание,
взаимодействие в группе. Стопы.
Нейроигры.

64 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Кроссы развивающие. Кроссы
обучающие. Игры внимание и
взаимодействие. Чистка
концертного номера.

65 Развитие данных.
Подготовка номеров

2.0 0 Разогрев.Растяжка. Гибкость.
Чистка к/номера. Игры на развитие
внимания и пластики. Кроссы
обучающие.

66 Развитие данных.
Подготовка номеров

Разогрев. Растяжка.
Гибкость .Чистка номера. Игры
развивающие

67 Развитие данных.
Подготовка номеров

Разогрев. Растяжка Гибкость.
Кроссы обучающие. Чистка
номера. Выразительность через
дыхание.

68 Развитие данных.
Подготовка номеров

Разогрев. Растяжка. Гибкость.
Стопа. Нейроигры. Чистка номера

69 Развитие данных.
Подготовка номеров

Разогрев. Растяжка.
Гибкость.Чистка номера. Игры на
расслабление.

70 Развитие данных.
Подготовка номеров

Разогрев.Растяжка.
Гибкость.Чистка номера. кроссы
развивающие. Дыхательные
упражнения.

71 Развитие данных. Разогрев. Растяжка. Гибкость.
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Подготовка номеров Чистка номера. Стопа .Нейроигры
72

май
Развитие данных.
Подготовка номеров

Разогрев .Растяжка. Гибкость.
Чистка номера. Игры на
расслабление.

73 Развитие данных.
Подготовка номеров
Репетиция

Разогрев. Растяжка. Чистка номера

74 репетиция Разогрев. Растяжка. Чистка номера
75 репетиция Разогрев. Растяжка. Чистка номера
76 Генеральная

репетиция
Разогрев. Растяжка . Репетиция в
костюмах.

77 концерт Выступление
78 Развитие данных 2.0 0 Развивающие игры
79 Подведение итогов 1.0 1.0 Награждение. Конкурсы. Игры

Итого 158 часа 154
час

4ча
с.

.

3. Комплекс организационно-педагогических условий реализации
программы

Материально-техническое обеспечение:
- Зал для занятий
- Мячи теннисные, гимнастические
- Блоки для йоги
- Коврики
- Скакалки
- Эспандер ленточный

Информационное обеспечение:
- Компьютер, интернет, акустическая система
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3. Степанова О.А. Игра и оздоровительная работа в начальной школе:
Методическое пособие для учителей начальной школы, воспитателей групп
продленного дня, педагогов системы дополнительного образования и
родителей. Серия «Игровые технологии»- М.:ТЦ Сфера, 2003. - 144с.
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10.Бриске И.Е Основы детской хореографии. Педагогическая работа в
детском хореографическом коллективе.
11.Климов А. Основы русского народного танца


