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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
Коммуникативная группа «Азбука общения» составлена в соответствии
с требованиями Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об об-
разовании в Российской Федерации», приказа Министерства просвещения
Российской Федерации РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Поряд-
ка организации и осуществления образовательной деятельности по допол-
нительным общеобразовательным программам», письма Минобрнауки РФ
от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам до-
полнительного образования детей», письма Минобрнауки РФ от 18.11.2015
г. № 09-3242 «О направлении информации» вместе с методическими реко-
мендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих про-
грамм (включая разноуровневые программы).

Участие в группе помогает развить и сформировать у детей не толь-
ко навыки взаимодействия с окружающими людьми, но и понимание
правил поведения в социуме, улучшить самоконтроль и саморегуляцию.
Благодаря индивидуальному подходу в выборе стратегии коррекцион-
ной работы для определенного ребенка появляется высокая вероятность
успешного овладения ребенком навыками общения.
Основная цель программы:
Формирование умений конструктивного взаимодействия, содей-

ствие в социализации ребенка с инвалидностью, интеграции в общество
путем преодоления специфических особенностей и психологических
проблем в сфере поведения и эмоционально- мотивационной сфере.
Задачи программы:
Овладение разнообразными средствами коммуникации
Углубление и расширение знаний об окружающем мире



Выявление и коррекция неэффективных стереотипов поведения
Сокращение дистанции при взаимодействии с окружающими
Развитие устной речи, возможно правильного произношения
Формирование мотивации для общения
Формирование навыков открыто, но безопасно выражать чувства

и желания, использовать навык рефлексии, уметь давать и получать
обратную связь, уметь анализировать реальные ситуации

Формирование способности понимать эмоциональный смысл си-
туации, развитие доверия и доброжелательности

Коррекция эмоционального развития в целях преодоления труд-
ностей эмоционального контакта с окружающими людьми: уметь счи-
таться с другими людьми, выходить из конфликтных ситуаций, безопас-
но отстаивать свою позицию

Снижение уровня эмоционального напряжения во взаимодействии
между сверстниками

Умение подбирать адекватный тон, регулировать громкость, темп
речи, соблюдать правила уважительного общения
Ожидаемые результаты:
Осознание своего «Я», собственных личностных ресурсов для

формирования адекватной позиции в общении
Принятие окружающего и социального мира, овладению

элементарными навыками адаптации в социуме
Развитие гибкости мышления и креативных способностей в

коммуникации
Формирование позиции сотрудничества со взрослыми и

сверстниками
Для достижения устойчивых результатов необходимо постоянное

закрепление полученных представлений и умений, применение их в повсе-



дневной жизни, создание условий для того, чтобы ребенок смог почувство-
вать себя значимым и полезным. Важнейшими достижениями освоения
программы станет практическое применение детьми социальнобытовых
умений в социуме.

Адресат программы.
Программа рассчитана на детей 7 -10 лет, которые:
Не способны без помощи взрослого самостоятельно вступать в

контакт с окружающими людьми, не проявляющие самостоятельности
и инициативы в общении со сверстниками и взрослыми, занимающие
пассивную\ отстраненную позицию в группе.

Имеют проблемы в соблюдении личных границ: берет чужие ве-
щи, навязывает контакт взрослым и детям в общественных местах, не
может занять себя самостоятельно, требует постоянного присутствия
взрослого, перебивает, не слышит обращенную речь.

Эмоционально нестабильны при контакте с другими людьми,
неадекватная реакция при первом контакте, непринятие правил взаимо-
действия в процессе игр, общения.

Форма обучения: очная

Уровень программы: начальный

Организационная форма обучения: групповая.
Актуальность программы обусловлена тем, что Коммуникативная

программа предполагает планомерное введение ребенка в социальную
среду, дозированное расширение повседневного жизненного опыта и соци-
альных контактов в доступных пределах с учетом индивидуальных особен-
ностей развития и темпа прохождения программы и общегрупповым изме-
нениям (динамика группы).

Новизна программы, в отличие от существующих программ соци-



ально-гуманитарной направленности , обеспечивается тем, что каждое за-
нятие дополнительной общеобразовательной общеразвивающей програм-
ме «Азбука общения», реализуемая на базе МБУ ДО «ЦДОиР», направлено
на преодоление или ослабление трудностей в психическом, личностном раз-
витии и межличностных отношениях участников со сверстниками, родите-
лями, учителями, специалистами, сложность занятий корректируется в со-
ответствии с возможностями каждого участника. Сложность и уровень каж-
дого занятия подбирается с учетом возможностей и участников группы, в
том числе с учетом достигнутых успехов в ходе прохождения программы.

Программа направлена на освоение уверенного и адекватного окру-
жению поведения: практическое усвоение правил социального поведения:
развитие навыка взаимодействия и поведения в коллективе, выстраивания
бесконфликтных отношений со сверстниками и родителями, умений
контролировать свои эмоции, поддерживать позитивный настрой, позитив-
ное восприятие себя и окружающих, быть готовым к поиску решений в
трудных и проблемных ситуациях, чувствовать уверенность.

Особенности организации образовательной деятельности
Структура каждого коррекционно-развивающего занятия представ-

ляет собой комплекс последовательных частей, объединенных общей те-
мой:

 Ритуалы приветствия-прощания являются важным моментом
работы с группой, позволяющие сплачивать детей, создавать атмосферу
группового доверия и принятия, что в свою очередь важно для плодотвор-
ной работы. В него включены все дети.

 Разминка - направлена на создание мотивации для предстоящей
деятельности, создания положительного эмоционального фона, улучшение
настроения. В этой части применяются элементы тренинговой работы и
психогимнастики.



 Основная часть - раскрывает содержание главной темы занятия,
наполняется играми, упражнениями и заданиями в соответствии с темой и
целью конкретного занятия. В этой части применяются разнообразные
приемы и техники из различных направление психокоррекционной
работы (элементы арттерапии, сказкотерапии, игротерапии, музыко-
терапии, гештальттерапии).

 Рефлексия занятия предполагает оценку занятия в двух аспек-
тах: эмоциональном (понравилось – не понравилось, было хорошо – было
плохо и почему), и смысловом (почему это важно, зачем мы это делали).
Рефлексия предполагает, что дети сами или с помощью взрослого отвечают
на вопрос, зачем это нужно, как это может помочь в жизни, дают обратную
эмоциональную связь друг другу и психологу.

Структура занятия может корректироваться по ходу занятия, учи-
тывая динамику работоспособности, интерес к заданию ребенка и дру-
гие принципы в подходе к реализации коррекционно-развивающей про-
граммы.

На практических занятиях работа заключается в усвоении детьми
представлений и знаний о явлениях и предметах окружающей жизни, о
элементарных правилах поведения среди взрослых и сверстников, о
формировании у них жизненно необходимых навыков самообслужива-
ния и культурно-гигиенических навыков. Чем богаче опыт ребенка в
данной области, тем интенсивнее происходит познавательное развитие:
формируется его отношение к себе, другим людям и к предметам окру-
жающей действительности, а также формирование у детей жизненно
важных практических умений, овладение которыми существенно сокра-
щает потребность ребенка в оказании ему помощи в наиболее часто
встречающихся бытовых ситуациях (гигиенические процедуры, прием
пищи, одевание/ раздевание и др.). Приемы работы, набор действий,



необходимых для достижения той или иной цели, правильная их после-
довательность отрабатываются поэтапно и закрепляются в варьирую-
щихся ситуациях. Формирование бытовой самостоятельности осуще-
ствляется в процессе упражнений по отработке действий, постепенно
повышающих уровень
самостоятельности детей при их выполнении. Вначале действия выпол-
няются совместно со взрослым, затем по подражанию действиям педа-
гога, с комментариями каждого действия. Каждый этап показа сменяет-
ся практическими действиями воспитанников. В дальнейшем упражне-
ния детей осуществляются по словесной инструкции педагога, череду-
ющейся с вопросами к детям. Разнообразие видов бытового труда стано-
вится для детей источником приобретения представлений и умений.
Широкое использование игровых методов и приемов (сюрпризные мо-
менты, дидактические и сюжетно-ролевые игры, разыгрывание неслож-
ных бытовых ситуаций, на основе которых излагается учебный матери-
ал) позволяет сделать процесс формирования познавательного развития
привлекательным и интересным для ребенка.
В работе с детьми используются:
Социальные игры: творческие сюжетно-ролевые:

подражательные, режиссерские, игры-драматизации, игры-грезы
Деловые игры: организационно-деятельностные,

организационно-коммуникативные, организационно-мыслительные, ро-
левые, имитационные

Арт-терапия: сказкотерапия, музыкотерапия, изо-терапия, песоч-
ная терапия, МАК

Комплекс наглядных методов обучения и воспитания: схемы, пла-
каты, инструкции, расписание
Режим занятий:



Программа расчитана на 1 учебный год и состоит из 72 занятий,
длительность каждого занятия 1 час с перерывом на 15-и минутную дви-
гательную деятельность: гимнастика, танцы, игра. Рекомендуемый ре-
жим учебных занятий: 2 раза в неделю по 1 часу

Группа запускается по мере набора
Мониторинг образовательных результатов.
Регулярная оценка состояния участников группы осуществляется по-

средством наблюдений педагога-психолога, анкетирования родителей и
самостоятельных творческих\проектных работ самих детей.

Мониторинг и оценка результативности программы строятся на
принципах индивидуализации, системности и комплексности. Основные
этапы и инструменты оценки включают:

1. Диагностический этап
-Проведение входной диагностики «Коммуникационные навыки».

Заполняются индивидуально для каждого ребёнка на входе программы.
Фиксируют колличественно динамику по всем критериям. Используются
для индивидуального сопровождения и отчётности.

-Наблюдение за детьми в процессе групповых занятий, фиксация осо-
бенностей поведения, эмоциональных реакций, уровня активности и ини-
циативности.

2. Текущий мониторинг
Ведение индивидуальных карт развития каждого ребёнка, где отмеча-

ются (3раза в год):
динамика коммуникативных навыков (умение вступать в контакт,

поддерживать диалог, выражать эмоции);
уровень сотрудничества и работы в группе;
развитие эмпатии, рефлексии, умения анализировать своё поведение;



частота и качество проявления негативных эмоций, способы их выра-
жения.

Педагогическое наблюдение и анализ участия ребёнка в играх,
упражнениях, обсуждениях.

Обратная связь от родителей и педагогов
3. Итоговая диагностика
-Повторное проведение диагностики «Коммуникационные навыки».
-Сравнительный анализ результатов входной и итоговой диагности-

ки.
Оценка качественных изменений:

 повышение социальной компетентности;
 снижение уровня тревожности и агрессивности;
 гармонизация психологического климата в группе;
 перенос навыков общения в реальную жизнь.



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Содержание коррекционно-развивающей работы через непосред-

ственно образовательную деятельность распределено в течение учебно-
го года с учетом возрастных особенностей детей с ОВЗ.

Основные направления:
1. Коммуникационно-социальные навыки
2. Самообслуживание и культурно-гигиенические навыки.
3. Безопасность жизнедеятельности.
4. Психоэмоциональное развитие.
5. Речевое развитие.
6.Окружающий мир.

2.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Азбука общения»

№
п/п

Название раздела, модуля, темы Количество часов
Всего Теория Практика

1
Модуль 1: Начальный период (установка на общение, иден-

тификация и формирование мотивации).
1.1 I блок —

диагностический— Изучение
уровня развития
коммуникативных компетенций и
социального поведения
участников группы.

8 4 4

2
Модуль 2: Средний период (формирование базовых навыков

общения, взаимодействия и социализации).

2.1
II блок — развивающий—

Тренировка основных навыков 28 5 23



общения и позитивное
взаимодействие между детьми.

3.
Модуль 3: Основной период (глубокая проработка сложных ком-
муникативных ситуаций, развитие тонкой моторики и навыков
активного слушания).

3.1

III блок — коррекционный—
Формирование адаптивных
моделей поведения, улучшение
межличностных отношений
внутри коллектива, общее позна-
вательное развитие.

28 7 21

4.
Модуль 4: Заключительный период (закрепление навыков,

интегративные мероприятия, подведение итогов).

4.1

IV блок — итогово-
рефлексивный— Оценка
достигнутого прогресса и
закрепление полученных
результатов.

8 4 4

Итого 72 ч 20 52

2.2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

программы «Азбука общения»
№ занятия Тема Содержание Форма

аттестации/
контроля

1-2 неделя Осень Знакомство. Правила поведения
в группе.Диагностика
Понятие "я и общество"

Диагностическая карта,
анкеты для родителей

3-4 неделя Признаки осени. Безопасность
на улице

Наблюдение,устная
проверка,игровая диа-
гностика



Осенние забавы. Я умею дру-
жить

5-6 неделя Дары осени. Я мамин помощник. Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

7-8 неделя Мир природы осенью. Огонь и
чем он опасен

Наблюдение, устная
проверка,проект

9-10 неделя Погода и её особенности.
Правила безопасности

и поведения в общественных ме-
стах (магазин, больница)

Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

11-12 неде-
ля

Зима Признаки зимы. Понятие "я и
общество"
Мои эмоции.

Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

13-14 неде-
ля

Зимние забавы. Что я чувствую,
как я себя проявляю

Наблюдение, устная
проверка, игровая диа-
гностика, исследование

15-16 неде-
ля

Новый год. Правила пове-
дения и безопасности в
праздничный период

Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

17-18 неде-
ля

Мир животных и природы.
Я учусь слы-

шать и слушать

Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

19-20 неде-
ля

Я и моё тело. Гигиена и как
ухаживать за собой

Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

21-22 неде-
ля

Погода и её особенности.
Правила безопасности

и поведения в общественных
местах (места культуры и досуга)

Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

23-24 неде-
ля

Весна Признаки весны. Общение без
слов

Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

25-26 неде-
ля

Весенние забавы и безопасность
на улице в весенний период

Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

27-28 неде-
ля

Моя семьи и друзья. Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

29-30 неде-
ля

Комплименты, просьбы и про-
чие виды уважительной комму-
никации

Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

31-32 неде-
ля

Природа и животный мир вес-
ной. Что делать если потерялся
диагностика

Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика



Диагностическая карта,
анкеты для родителей

33-34 неде-
ля

Лето Признаки лета. Летние
забавы.

Безопастность в летний период

Наблюдение, устная
проверка,игровая диа-
гностика

2.3 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей про-

грамме «Азбука общения»

Программа построена следующим образом: каждое занятие сочетает
когнитивные и музыкальные компоненты. В течение 72 недель происходит
циклическое чередование двух типов занятий:

Первое занятие (когнитивное): направлено на проработку теоретиче-
ских аспектов коммуникации, развитие когнитивных функций и улучшение
социальных навыков.

Второе занятие (ритмически-подвижное): помогает применять теоре-
тические знания на практике, укрепляя навыки взаимодействия и социаль-
ной вовлечённости через активные игры и музыкально-танцевальные
упражнения.

Каждая неделя включает 2 занятия, направленные на равномерное
развитие обоих компонентов: когнитивного и двигательного.

Неделя 1
📚 «Первые шаги общения»Цель: Знакомство детей с понятием общения,
формирование первоначальных навыков взаимодействия. Деятель-
ность: Знакомство, знакомство с языком жестов и первым опытом вза-
имодействия с новыми людьми.

🎶 «Первый танец общения»Цель: Тренировка телесного взаимодействия
и простейших элементов синхронизации движений. Деятельность: Про-



стые игры на координацию и контроль дыхания, подражание действиям
ведущего.

📌 Неделя 2
📚 «Учимся смотреть в глаза»Цель: Формирование навыка зрительного
контакта. Деятельность: Упражнения на фиксацию взгляда, упражне-
ния на отслеживание взгляда партнёра.

🎶 «Имитация движений»Цель: Развитие навыков невербального общения
через физическое подражание. Деятельность: Танцевальные игры, ко-
пирование простых поз и движений друг друга.

📌 Неделя 3
📚 «Эмоции и их отражение»Цель: Обучение распознаванию и отоб-
ражению эмоций. Деятельность: Рассмотрение эмоциональных лиц, по-
пытки передать эмоции голосом и движениями.

🎶 «Театр масок» Цель: Отработка навыков демонстрации эмоций через
маску и движение. Деятельность: Маски с различными эмоциями, со-
провождающиеся простыми телодвижениями.

📌 Неделя 4
📚 «Имена и имена» Цель: Учить запоминанию имён и представлению
себя. Деятельность: Использование метода ассоциации имени с объек-
том или движением.

🎶 «Игры на совпадение»Цель: Быстро находить общие черты и сов-
падения. Деятельность: Поиск одинаковых предметов или изображе-



ний, командные задания на совпадение характеристик.

📌 Неделя 5
📚 «Интонация и смысл»Цель: Освоение влияния интонации на смысл
высказывания. ятельность: Произнесение одних и тех же предложений
с разной интонацией.

🎶 «Передай ритм»Цель: Научиться чувствовать и передавать ритм друг
другу. Деятельность: Передача ритма хлопками, постукиванием ногами
или пальцами.

📌 Неделя 6
📚 «Вопросы и ответы»Цель: Научить задавать вопросы и вниманию к
ответам. Деятельность: Серия игр на задавание вопросов и ответную
реакцию.

🎶 «Танцевальный диалог»Цель: Воспроизведение диалога в форме
танца. Деятельность: Имитация диалога через движения и простое вза-
имодействие.

📌 Неделя 7
📚 «Я и мои друзья»Цель:Формирование навыка совместной деятельности
и дружбы. Деятельность: Рассказы о друзьях, коллективные задания и
игры.

🎶 «Мы вместе сильнее»Цель: Развитие навыков кооперации и поддержки
друг друга. Деятельность: Совместные танцевальные движения, хоро-
воды и цепочки движений.



📌 Неделя 8
📚 «Вербализация чувств»Цель: Пополнить словарный запас и уметь
описать свои чувства. Деятельность: Обсуждение картинок с эмоциями,
самостоятельное описание чувств.

🎶 «Телесная реакция»Цель: Ассоциировать физические ощущения с
эмоциональными состояниями. Деятельность: Специальные упражне-
ния на телесную чувствительность.

📌 Неделя 9
📚 «Повторяй за мной»Цель: Развитие способности повторять инструкции
и задания. Деятельность: Задания на воспроизведение предложенной
модели поведения.

🎶 «Игра повторялочка»Цель: Учить воспроизводить заданные образцы
движений и схем. Деятельность: Музыкальные игры с копированием
движений ведущего.

📌 Неделя 10
📚 «Нарушение контакта»Цель: Обучать восстановлению прерванного
контакта. Деятельность: Ситуационные задания на восстановление кон-
такта с собеседником.

🎶 «Исправляем ошибку»Цель: Отрабатывать умение исправлять воз-
никший разрыв в взаимодействии. Деятельность: Игровые задания на
возвращение утраченного контакта.



📌 Неделя 11
📚 «Будь увереннее»Цель: Тренировка уверенности в общении. Деятель-
ность: Упражнения на преодоление стеснительности и повышение уве-
ренности.

🎶 «Храбрый танец»Цель: Укрепление уверенности через хореографию.
Деятельность: Танцевальные номера, повышающие уверенность в теле.

📌 Неделя 12
📚 «Позиция взрослого»Цель: Понимание разницы позиций взрослого и
ребёнка.Деятельность: Ролевые игры на позицию взрослого и ребёнка.

🎶 «Взрослый танец»Цель: Имитация взрослой манеры общения через
движение. Деятельность: Танцевальные миниатюры, имитирующие
взрослые сценарии общения.

📌 Неделя 13
📚 «Коммуникатор будущего»Цель: Формирование навыков планиро-
вания коммуникации. Деятельность: Моделирование будущих сцена-
риев общения.

🎶 «Симбиоз движений»Цель: Синхронизация движений для достижения
единого результата. Деятельность: Параллельные танцевальные упраж-
нения.

📌 Неделя 14



📚 «История моего имени»Цель: Повышение интереса к собственному
имени и именам других. Деятельность: Рассказы о происхождении
имён, небольшие исследования.

🎶 «Твой танец — твоя песня»Цель: Учить выражать внутренний мир
через движения. Деятельность: Свободный танец, связанный с внутрен-
ним состоянием.

📌 Неделя 15
📚 «Правило трёх „П“»Цель: Внедрить принцип полноты, правильности
и порядка в коммуникации. Деятельность: Изучение трех правил обще-
ния.

🎶 «Песня порядка»Цель: Воспроизводить правильный порядок действий
через песню и танец. Деятельность: Хореография и песни, подчеркива-
ющие правильность порядка.

📌 Неделя 16
📚 «Мир интонаций»Цель: Изучение значений интонационных оттенков.
Деятельность: Практика произнесения одних и тех же фраз с разными
интонациями.

🎶 «Мелодия настроения»Цель: Развитие чувствительности к эмоци-
ональному состоянию. Деятельность: Подбор музыки и движений, со-
ответствующих эмоциональному состоянию.

📌 Неделя 17



📚 «Спокойствие и напряжение»Цель: Научиться ощущать и регули-
ровать внутреннее состояние. Деятельность: Игры на расслабление и
концентрацию.

🎶 «Расслабляющий танец»Цель: Физически ощутить разницу между
напряжением и расслаблением. Деятельность: Танцевальные упражне-
ния на расслабление мышц.

📌 Неделя 18
📚 «Поверь в себя»Цель: Повышение самооценки и уверенности в про-
цессе общения. Деятельность: Упражнения на укрепление самооценки.

🎶 «Радуга уверенности»Цель: Формирование положительного само-
восприятия через танец. Деятельность: Танцевальные движения, под-
чёркивающие личную уверенность.

📌 Неделя 19
📚 «Создаем послание»Цель: Тренировка навыков составления короткого
послания. Деятельность: Небольшие сочинения на тему посланий.

🎶 «Почтовый ящик»Цель: Отправить сообщение через танец. Деятель-
ность: Представление танца-послания друг другу.

📌 Неделя 20
📚 «Цвет общения»Цель: Ассоциации цвета с характером общения. Де-
ятельность: Определение предпочитаемых цветов и связанная с ними
форма общения.



🎶 «Раскачай волну»Цель: Соединение цвета и движений в одном дей-
ствии. Деятельность: Танцевальные номера, окрашенные цветами об-
щения.

📌 Неделя 21
📚 «Четкость и точность»Цель: Отработать чёткость и точность речи.
Деятельность: Дикционные упражнения и игры на чистоту произноше-
ния.

🎶 «Точность движения»Цель: Обеспечить точное и чёткое воспроиз-
ведение движений. Деятельность: Хореографические комплексы с точ-
ной передачей движений.

📌 Неделя 22
📚 «Пространство контакта»Цель: Понять концепцию личного про-
странства. Деятельность: Игры на определение комфортных расстоя-
ний.

🎶 «Территория танцев»Цель: Зона комфорта и дискомфорт через танец.
Деятельность:Ограничение пространства и выход за пределы зоны ком-
форта.

📌 Неделя 23
📚 «Невербальные знаки»Цель: Понимание и использование невербаль-
ных сигналов. Деятельность: Разбор и воспроизведение невербальных
знаков общения.



🎶 «Жесты и движения»Цель: Перевод невербальных символов в тан-
цевальные движения. Деятельность: Создание танцевальных номеров с
применением жестов.

📌 Неделя 24
📚 «Весёлый юмор»Цель: Формирование навыка уместного юмора. Де-
ятельность: Рассказывание анекдотов и шутливых историй.

🎶 «Смехотерапия»Цель: Использование смеха и веселья в развитии
общения. Деятельность: Игры и упражнения, провоцирующие смех.

📌 Неделя 25
📚 «Искусство компромисса»Цель: Учить искать компромиссные ре-
шения в конфликтах. Деятельность: Ситуативные игры на разрешение
конфликтов.

🎶 «Танцы против конфликта»Цель:Устранение разногласий через танец
и движение. Деятельность: Имитация конфликта и его разрешение че-
рез движения.

📌 Неделя 26
📚 «Самостоятельность и инициатива»Цель: Развитие инициативности
и независимости в общении. Деятельность: Игры на развитие самосто-
ятельности.

🎶 «Проявляй инициативу»Цель: Привлечение к инициативе через
музыку и танец. Деятельность: Совместные танцы, где каждый предла-



гает новую комбинацию движений.

📌 Неделя 27
📚 «Доброжелательность и вежливость»Цель: Формирование навыков
вежливого общения. Деятельность: Обучение элементарным нормам
вежливости.

🎶 «Приветливый танец»Цель: Отработка приветствий и прощаний через
танец. Деятельность: Танцевальные варианты приветствия и прощания.

📌 Неделя 28
📚 «Давай помолчим»Цель: Обучение пониманию значения молчания.
Деятельность: Игры на тренировку сосредоточенности и тишины.

🎶 «Тишина и громкость»Цель: Понимание уровней шума и необхо-
димость соблюдения тишины. Деятельность: Включённые уровни шу-
ма и задача на сокращение шумового воздействия.

📌 Неделя 29
📚 «Формируем мнение»Цель: Научиться выражать и аргументировать
своё мнение. Деятельность: Упражнения на развитие навыков убежде-
ния.

🎶 «Артикуляция убеждений»Цель: Демонстрация убеждений через
танцы и движения. Деятельность: Пантомима убеждений и передача
идей через движения.



📌 Неделя 30
📚 «Проблемы и их решения»Цель: Учить преодолевать трудности и
решать проблемы. Деятельность: Проблемные ситуации и их возмож-
ные решения.

🎶 «Шаг навстречу решению»Цель: Решать проблемы через танец и
физические упражнения. Деятельность: Танцевальные сценарии, иллю-
стрирующие процесс нахождения выхода из сложной ситуации.

📌 Неделя 31
📚 «Посмотри шире»Цель: Широкий взгляд на проблему и разнообразие
точек зрения. Деятельность: Проигрывание ситуаций с разных ракур-
сов.

🎶 «Свободный танец взглядов»Цель: Сочетание различных интерпре-
таций одной ситуации через танец. Деятельность: Импровизация, про-
являющая разные взгляды на одну ситуацию.

📌 Неделя 32
📚 «Слово обладает силой»Цель: Понять воздействие слова на эмоци-
ональное состояние. Деятельность: Изучение влияний позитивных и
негативных слов.

🎶 «Говорящее тело»Цель: Усиление слов движениями и положением
тела. Деятельность: Комплекс движений, усиливающих воздействие
сказанного.



📌 Неделя 33
📚 «Управление вниманием»Цель: Тренировка концентрации и переклю-
чаемости внимания. Деятельность: Игры на фокусировку и быстрое
переключение внимания.

🎶 «Фокус внимания в танце»Цель: Концентрированное внимание через
танец. Деятельность: Танцевальные задания, требующие высокой сте-
пени концентрации.

📌 Неделя 34
📚 «Время двигаться дальше»Цель: Формирование готовности к новым
ситуациям и изменениям. Деятельность: Упражнения на готовность к
перемене обстановки.

🎶 «Новый шаг в танце»Цель: Постепенное изменение привычных пат-
тернов движения. Деятельность: Постепенно усложняемые танцеваль-
ные движения.

📌 Неделя 35
1. 📚 «Выбор и ответственность»Цель: Развитие навыков самостоятель-
ного выбора и ответственности. Деятельность: Игры и задания на при-
нятие обоснованных решений.

2. 🎶 «Шаги ответственности»Цель: Визуализировать выбор и послед-
ствия через танец. Деятельность: Танцевальные зарисовки последствий
принятых решений.



📌 Неделя 36
📚 «Я слышу тебя»Цель: Улучшение навыков активного слушания. Де-
ятельность:Практика активного слушания и точного понимания сказан-
ного.

🎶 «Танец слушателей»Цель: Пошаговое следование инструкциям через
танец. Деятельность: Музыкальные игры на повторение движений за
ведущим.

Также в рамках программы предусмотренны мастер классы для роди-
телей и детей, и родительские собрания
№ месяц тема тип
1 сентябрь «Организационное собра-

ние»
родители

2 ноябрь «Рекомендации от специали-
стов: как выбрать врача и
подготовить ребенка к похо-
ду в больницу. Красные фла-
ги развития»»

родители

3 декабрь «Новый год» - утренник родители и дети
4 январь «Нейроканикулы» родители и дети (индивиду-

альные встречи)
5 февраль «Нейрографика для мамы:

как быть в ресурсе»
родители

6 март «Цитрусовый микс: разви-
тие на кухне»

родители и дети

7 апрель «Развиваем коммуникацию родители



дома»
8 май «Мы едем едем» (экскурсия) родители и дети

2.4. Календарный учебный график реализации программы
Год
обу-
чения

Название разде-
ла, модуля, темы

Количество ча-
сов

Количество
учебных

Даты
начала
и окон-
чания

Продол-
житель
ность
каникул

все
го

тео-
рия

прак
тика

не-
дель

дней

1 Азбука общения 72 20 52 36 36 01.09.23
31.05.24

10 дней,
январь
2024

3. Организационно-педагогические условия реализации дополни-
тельной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Азбука общения»

3.1 Кадровое обеспечение
Программу реализует педагог-психолог, имеющий высшее образова-

ние по профилю педагогической деятельности, педагогическое образование
и опыт работы с 2016 г. и отвечающий квалификационным требованиям, ука-
занным в профессиональном стандарте «Педагог дополнительного образо-
вания».

3.2. Материально-техническое обеспечение программы
Оборудование: компьютер, принтер, проектор, экран, флипчарт,

аудиозаписи, релаксационное оборудование, игровые принадлежности
в соответствии с возрастными особенностями и дидактические матери-
алы в соответствии с тематикой занятий.

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игро-
вую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность
детей. Необходимые материалы: изобразительные средства
(цветные карандаши, фломастеры, восковые мелки, акварель, гуашь, ки-



сти разных размеров), пластилин, канцелярский клей, ножницы, ручки,
листы А3, альбом, ватман, фольга, бумажные салфетки разных цветов.

Требования к помещению: Трансформируемость пространства да-
ет возможность изменений предметнопространственной среды в зависи-
мости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интере-
сов и возможностей детей; Полифункциональность материалов позволя-
ет разнообразно использовать различные составляющих предметной
среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные мате-
риалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в ка-
честве предметов-заместителей в детской игре). Насыщенность среды
соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Програм-
мы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и
воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным,
оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:
Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для
игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный мате-
риал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор
детей. Доступность среды создает условия для свободного доступа де-
тей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все
основные виды детской активности; исправность и сохранность матери-
алов и оборудования. Безопасность предметно-пространственной среды
обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежно-
сти и безопасности их использования.

3.3 Информационное обеспечение
Список рекомендованной литературы

1. Буре Р.С «Социально-нравственное воспитание дошкольни-
ков». Методическое пособие. – М.: Мозаика – Синтез, 2012.

2. Гаврилушкина О. П., Баряева А. В.. «Программа воспитания и



обучения детей с интеллектуальной недостаточностью»
3. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. «Трудовое воспи-

тание в детском саду». Программа и методические рекомендации. – М.: Мо-
заика – Синтез, 2009.

4. Стребелева Е. А. Методическое пособие Коррекционно-
развивающее обучение детей в процессе ди-
дактических игр» - М.: Владос,2008.

5. Л.М. Шипицина «Обучение общению умственно отсталого
ребенка». СПб. : ВЛАДОС Северо- запад, 2010.

6. Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева «Коррекционно- пе-
дагогическая помощь детям раннего и дошкольного возраста». СПб.: КА-
РО, 2013.

7. А.Р. Малер «Социальное воспитание и обучение детей с откло-
нениями в развитии». АРКТИ, 2005.

Электронные образовательные ресурсы и интернет-ресурсы

1. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/11/05/harakteristika-detey-
sogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya

2. https://infourok.ru/psihologopedagogicheskaya-harakteristika-detey-s-
ovz3907986.html


