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Информационная карта программы 

 

Наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа «Гвардия» 

Направленность социально-гуманитарная 

Разработчик программы  Волков Александр Анатольевич, Титова Елена 

Владимировна 

Общий объем часов по 

программе 

216 часов 

Форма реализации очная 

Целевая категория 

обучающихся 

Обучающиеся в возрасте 13-18 лет 

Аннотация программы Патриотическое воспитание молодежи и 

подготовка ее к военной службе в настоящее 

время являются важнейшими инструментами 

воспитательного процесса, процесса 

становления молодых граждан России. Для 

этого необходимо создание системы военно- 

патриотического воспитания детей и 

подростков, которая должна включать в себя: 

духовно-нравственное  воспитание, 

прикладную физическую подготовку, 

подготовку по основам военной службы, 

военно-техническую и специальную 

подготовку, военно-историческую подготовку 

и подготовку по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

Планируемый результат 

реализации программы 

Должены уметь - основные составляющие 

здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; - 

основные виды военно-профессиональной 

деятельности (понятия военной топографии и 

инженерной подготовки); 

- особенности прохождения военной службы 

по призыву и контракту; 

- назначение и тактико-технические 

характеристики стрелкового оружия; 

- основные события ВОВ, военных действий 

в Афганистане и Чеченской республике; 

- основы строевой подготовки; - выполнять 

неполную разборку и сборку автомата 



 Калашникова; 

- владеть навыками безопасного обращения с 

оружием; - стрелять из оружия лазерного 

стрелкового комплекса «Рубин»; 

- стрелять из ПН и МК оружия; - выполнять 

элементы строевой и тактической 

подготовки; 

- выполнять нормы ГТО по отдельным видам; 

- владеть основами рукопашного боя (самбо, 

бокс); 15 - требования сдачи ГТО; 

- приемы рукопашного боя (самбо, бокс); 

- основы защиты от оружия массового 

поражения; 

- общие требования по оказанию первой 

медицинской помощи. 

- использовать приобретенные знания  и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни при оказании первой 

медицинской помощи. 



1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая   программа 

«Гвардия» составлена в соответствии с требованиями Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», письма 

Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О Примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей», письма Минобрнауки РФ от 

18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» вместе с методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы). 

Адресат программы. Представленная программа разработана на один год, 

рассчитана на молодежь возрастной группы от 13 до 18 лет и призвана 

сформировать у подростков качества, необходимые как для граждан, готовящихся 

к прохождению военной службы, так нужные в повседневной жизни и 

экстремальных ситуациях, совершенствовать физическую культуру и 

способствовать развитию навыков самоуправления. 

Возможные формы проведения занятий: 

- проведения занятий по начальной военной подготовке (НВП); 

- посещения музеев военно-исторической направленности (Лихославль, Тверь, 

Торжок, с.Медное и др.) 

- выезды на экскурсии в войсковые части и военно-образовательные учреждения; 

- выезды в г. Тверь на стрельбы из малокалиберной винтовки и автомата АК74; 

- участие в военно-спортивном лагере «Патриот» и военно-спортивной игре 

«Орленок» 

Специфика обучения юнармейцев будет включать в себя методы обучения:  

- теоретические занятия в учебном классе; 

- практические занятия – с выездами: на стрельбище или в тир, для занятия 

строевой подготовкой, работы в музее «Дорогами Афгана и Чечни»; 

- экскурсии: в музеи, войсковые части; 

- выезды для участия в военно-спортивных играх и соревнованиях. 

Вместе с распадом советского государства в обществе были деформированы и 

даже утеряны такие духовно-нравственные ценности как гражданственность, 

патриотизм, готовность к защите Отечества, уважение и знание отечественной 

истории, культуры, законность, правопорядок и другие, что привело к смещению 

ценностных ориентиров в сторону материально-прагматического восприятия 

жизни. 

Следствием перестроечных процессов стал резкий рост негативных 

проявлений в молодежной среде: 

- повышение числа лиц, состоящих на учете с диагнозом «наркомания»; 

- увеличение количества преступлений, совершенных несовершеннолетними и 

молодежью; 



- появление, все в большем количестве, подростков, оказавшихся в социально 

опасном положении и прочие. 

Актуальность. Мгновенно отказавшись от существовавших идеалов и 

ценностей, на основе которых базировались образование, культура и искусство, 

общество оказалось неспособным своевременно найти им достойную замену. 

В настоящее время наше общество осознало, что подрастающим поколением 

надо заниматься достаточно серьезно – на государственном уровне, а не пускать 

решение этого вопроса на самотек и перекладывать все проблемы воспитания и 

развития личности на плечи педагогов учебных заведений и общественных 

организаций. Подтверждением этому является принятая государственная 

программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016- 

2020 годы». 

Отличительной особенностью является патриотическое воспитание 

представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического 

воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие учащихся 

с целью формирования у них высоконравственных принципов, выработки 

определенных норм поведения, должной трудовой, физической и военно- 

профессиональной готовности к безупречному несению государственной службы, 

в том числе и военной, выполнению священного долга по укреплению и 

вооруженной защите нашей Родины, то эти цели должны достигаться 

совместными усилиями семьи, образовательных и государственных учреждений, 

общественных организаций и других заинтересованных структур и ведомств. 

Патриотическое воспитание молодежи и подготовка ее к военной службе в 

настоящее время являются важнейшими инструментами воспитательного 

процесса, процесса становления молодых граждан России. Для этого необходимо 

создание системы военно-патриотического воспитания детей и подростков, 

которая должна включать в себя: духовно-нравственное воспитание, прикладную 

физическую подготовку, подготовку по основам военной службы, военно- 

техническую и специальную подготовку, военно-историческую подготовку и 

подготовку по основам безопасности жизнедеятельности. 

Новизна программы, в отличие от существующих программ по 

патриотическому воспитанию обеспечивается тем, что дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Гвардия», реализуемая на 

базе МОУ «ЛСОШ №2» предоставляет возможность организовать работу по 

военно- патриотическому воспитанию комплексно, с учетом возрастных 

особенностей учащихся. Одной из активных форм такой комплексной работы 

является деятельность детских и молодежных военно-патриотических 

объединений. 

В этой связи значительно возрастает роль учреждений дополнительного 

образования, кружковая работа, в которых происходят духовно-нравственное 

становление детей и молодежи, подготовка их к самостоятельной жизни. 

Цели: 

Создание условий для развития у юнармейцев гражданственности, 

патриотизма, как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, 

формирования профессионально значимых качеств, усилий и готовности к их 

активному проявлению в различных сферах жизни общества, верности 



конституционному и воинскому долгу в условиях мирового и военного времени, 

высокой ответственности и дисциплинированности. 

 

Задачи: 

- формирование патриотических ценностей в культуре, экономической, 

социально-политической, духовной жизни; 

- формирование позитивного отношения к Вооруженным силам, готовности 

к защите Родины; 

- для утверждения в обществе, в сознании и чувствах подрастающего 

поколения социально значимых патриотических ценностей, взглядов и убеждений, 

уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям, 

повышение престижа государственной, особенно военной, службы; 

- воспитание граждан в духе уважения к Конституции Российской 

Федерации, законности, нормам собственной и коллективной жизни, создание 

условий для обеспечения реализации конституционных прав человека и его 

обязанностей, гражданского, профессионального и воинского долга; 

- привитие молодежи чувства гордости, глубокого уважения и почитания 

символов Российской Федерации - Герба, Флага, Гимна, другой российской 

символики и исторических святынь Отечества; 

- формирование расовой, национальной, религиозной терпимости, развитие 

дружеских отношений между народами; 

- объединение усилий органов местного самоуправления, общественных 

организаций, работников науки, образования и культуры в сфере патриотического 

воспитания подрастающего поколения. 

Ожидаемые результаты: 

Личностные: 

- Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому 

наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская 

компетенция. 

- Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп. 

- Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами; сформированная коммуникативная компетенция. 

- Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков других людей. 

- Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-психологического 

здоровья человека. 

- Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

- Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 



- Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни. 

- Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный 

образ жизни. 

Метапредметные: Регулятивные: 

- умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

- умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и 

смотрах); 

- формирование умения находить достаточные средства для решения своих 

учебных задач; 

- демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий 

разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 

- умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

- навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами 

известных военных конструкторов и действий полководцев; 

- анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования 

разной сложности; 

- умение самостоятельно находить требуемую информацию, 

ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и 

явлениями; 

- критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и международных событий; 

- овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернет-ресурсами. 

Коммуникативные: 

- умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде; 

- приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

- умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

- соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные: Обучающиеся научатся: 

- использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; - применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

- отличать истинные намерения своего государства и западных держав от 

того, что предлагают современные СМИ; 

- владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

- использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности. Обучающиеся получат 

возможность научиться: 

- правильно применять и использовать приемы владения стрелковым 

оружием; - владеть навыками управления строя; 



- готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных 

целевых аудиторий; 

- участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно- 

патриотической тематике разного уровня; 

- готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 

Планируемый результат реализации программы 

Должен уметь - основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности (понятия военной 

топографии и инженерной подготовки); 

- особенности прохождения военной службы по призыву и контракту; 

- назначение и тактико-технические характеристики стрелкового оружия; 

- основные события ВОВ, военных действий в Афганистане и Чеченской 

республике; 

- основы строевой подготовки; 

- выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 

- владеть навыками безопасного обращения с оружием; 

- стрелять из оружия лазерного стрелкового комплекса «Рубин»; 

- стрелять из ПН и МК оружия; 

- выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 

- выполнять нормы ГТО по отдельным видам; 

- владеть основами рукопашного боя (самбо, бокс); 

- требования сдачи ГТО; 

- приемы рукопашного боя (самбо, бокс); 

- основы защиты от оружия массового поражения; 

- общие требования по оказанию первой медицинской помощи. 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни при оказании первой медицинской помощи. 

 

Способы определения результативности реализации программы и формы 

подведения итогов реализации программы 

Формы аттестации и оценочные материалы Результаты выполнения учебной 

программы отслеживаются путем проведения аттестации, которая включает в 

себя: сдачу контрольных нормативов по физической подготовке; анкетирование с 

целью выявления уровня воспитанности, эмоционального и физического 

состояния, мотивации к занятиям. Аттестации проводятся не реже 2-х раз в 

течении учебного года (на начало и окончание первого полугодия учебного года). 

В конце года обучения проводится итоговая аттестация. По итогам ее может 

корректироваться нагрузка, режим занятий (в индивидуальном порядке). 

Формами подведения итогов так же являются: участие в мероприятиях 

патриотической направленности различного уровня, участие в соревнованиях, 

ВСИ, слетах и т.п. 

Должен уметь: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; 



- основные виды военно-профессиональной деятельности (понятия военной 

топографии и инженерной подготовки); 

- особенности прохождения военной службы по призыву и контракту; 

- назначение и тактико-технические характеристики стрелкового оружия; - 

основные события ВОВ, военных действий в Афганистане и Чеченской 

республике; 

- основы строевой подготовки; 

- выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 

- владеть навыками безопасного обращения с оружием; 

- стрелять из оружия лазерного стрелкового комплекса «Рубин»; 

- стрелять из ПН и МК оружия; 

- выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 

- выполнять нормы ГТО по отдельным видам; 

- владеть основами рукопашного боя (самбо, бокс); 15 - требования сдачи ГТО; 

- приемы рукопашного боя (самбо, бокс); 

- основы защиты от оружия массового поражения; 

- общие требования по оказанию первой медицинской помощи. 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни при оказании первой медицинской помощи.



 

2. Содержание программы 

ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ РОССИИ 

Раздел включает в себя вводные занятия, лекцию о Российских Вооруженных 

Силах и их предназначении на современном этапе, знакомство с государственными 

и воинскими символами: Государственные Флаг и Герб, Государственный гимн 

РФ, Военная присяга, Боевое знамя, Воинские награды, военная форма одежды и 

знаки различия, воинские ритуалы; военные кадры российских Вооруженных Сил. 

 

УСТАВЫ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ 

Настоящий раздел предусматривает изучение участниками ВПО 

Общевоинских уставов Вооруженных Сил РФ: Устава внутренней службы, 

Дисциплинарного устава, Устава гарнизонной и караульной служб и Строевого 

устава. 

 

ВОЕННО-ИСТОРИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

История не только просвещает и учит, но и воспитывает. Это – коллективная 

память народа, обращенная в прошлое и будущее страны. 

Отношение к памяти – это показатель нравственного здоровья общества в 

целом и каждого гражданина в отдельности. 

Важнейшим направлением возрождения патриотизма у молодого поколения 

является их воспитание на подвигах героев. Наша история включает огромный 

идейный и нравственный заряд, помогающий делать человеческую личность мудрой 

и гордой за нашу Родину, наших людей, которые в смертельных схватках с врагами 

отстояли свободу и независимость нашего государства. 

Вот почему, занимаясь военно-патриотическим воспитанием с участниками 

ВПО, необходимо: 

* показывать самоотверженность и героизм нашего многонационального народа 

в борьбе за свободу и независимость страны в различные исторические периоды; 

* разъяснять всемирно-историческое значение Победы нашего народа в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 гг. и других войнах; 

* изучать историю государственных и воинских символов России. 

Данный раздел включает: 

* изучение истории родного края; 

* изучение ратной истории страны, истории ее Вооруженных Сил, видов и родов 

войск, боевых традиций армии и флота (других силовых структур); 

* изучение жизни и подвигов воинов, военачальников, полководцев, юных 

защитников Отечества, деятельности на благо Родины ученых и конструкторов, 

других выдающихся деятелей, в том числе и своих земляков; 



* проведение Дней воинской славы страны; 

* увековечение памяти российских и советских воинов; 

* изучение истории создания оружия и военной техники; 

* изучение военной символики и формы (мундира). 

 

 

ВОЕННО-СПОРТИВНАЯ ИГРА 

Игровая деятельность - эффективное средство воспитания участников ВПО. 

Игра, как самостоятельный и эмоциональный вид деятельности, способствует 

самопознанию, развлечению, отдыху, физическому и общему социальному 

воспитанию. 

Военно-спортивная игра - это ролевая игра с элементами армейской 

службы: терминами и понятиями, применяемыми в военном деле, 

организационной структуре Российской Армии и Флота, в некоторых родах войск 

и других силовых ведомствах. С их учетом и строится деятельность участников 

ВПО, взаимоотношения между ними. 

Участники игры называются юнармейцами или курсантами и из них 

формируются юнармейские подразделения (отделения, отряды, взводы), которые 

возглавляют командиры, выбранные самими же ребятами. Юнармейские 

подразделения могут иметь свои: знамя, книгу Почета, форму одежды, эмблему, 

значок, вымпел, шеврон, кокарду и т. д. 

В своих взаимоотношениях участники игры используют фрагменты, взятые из 

общевоинских уставов ВС РФ и наставлений, прежде всего Устава внутренней службы 

ВС РФ и Строевого устава ВС РФ, Наставления по физической подготовке и др. 

 

УЧАСТИЕ В ТОРЖЕСТВЕННЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

В ходе занятий, в рамках настоящего раздела, участники ВПО получают 

знания о деятельности Постов № 1 в различных регионах страны, а также 

принимают непосредственное участие в торжественных мероприятиях, проводимых 

в Лихославле, в качестве часовых Почетного караула. 

 

Методические рекомендации. 

Вся работа в ВПО проводится в форме теоретических и практических 

занятий. 

Теоретические занятия проводятся в форме бесед, лекций с применением 

наглядных пособий, учебных фильмов и тестирования. 

Практические занятия проводятся в форме учебно-тренировочных уроков с 

использованием материально-технических средств и имеющихся нормативов, и 

методик по начальной-военной и медицинской подготовке, гражданской обороне, 

физической подготовке и т.п. сохраняя идейную направленность. Практические 

занятия проводятся как в помещении (физ.зал, тир, помещение музея) так и на 

улице. Предусмотрены экскурсии в воинские части, военно-исторические музеи и 

военно-патриотические клубы, а также зачетные и итоговые занятия, которые 

будут проводиться в виде мини-соревнований, соревнований районного и 

областного уровня. 

Техническое оснащение ВПО включает в себя использование материально- 

технической базы РСВА, ББ, РВК, ЦДОиР. 



2.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Гвардия» 

 

№ 

п\п 

Раздел Всего 

часов 

Теори 

я 

Практ 

ика 

1. Вводные занятия. Вооруженные Силы России 4 4 0 

2. Уставы Вооруженные Силы России 6 6 0 

3. Военно-историческая подготовка 4 4 0 

4. Тактическая подготовка 4 2 2 

5. Огневая подготовка 18 6 12 

6. Строевая подготовка 88 4 84 

7. Военная топография 4 2 2 

8. Гражданская оборона 2 2 0 

9. Прикладная физическая подготовка 10 2 8 

10. Военно-спортивные игры 70 0 70 

11. Участие в торжественных мероприятиях 6 0 6 

Итого 216 32 184 

 

 

2.2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Гвардия» 

 

№ 

п 

\ 

п 

Раздел Часы В том 

числе 

Форма 

аттеста 

ции/ 

контро 

ля 

теор 

ия 

пра 

кти 

ка 

1 Вводные занятия. Техника безопасности 2 2  

Ответы 

обучаю 

щихся в 

процессе 

диалога 

2 Воинские символы. 2 2  

3 Военнослужащие и взаимоотношения 2 2  

4 Обязанности солдата 2 2  

5 Воинская дисциплина, поощрения и 2 2  

6 Суточный наряд роты 2   

7 История создания армии, исторические 
события и выдающиеся деятели армии 

2 2  

8 Деятельность участников ВПО в музее 2 2  

9 Обязанности солдата в бою 2 2  

10 Походный и боевой порядок 2   

11 Управление отделением 2 2  

12 Борьба со средствами воздушного 2 2  

13 Инженерные заграждения 2   

14 Инженерное оборудование позиции    

15 Передвижение солдата в бою 2   



16 Действия солдата в наступлении 2 2   
17 Действия солдата в обороне 2 2  

18 Действия солдата, назначенного 2 2  

19 Действия солдата, назначенного дозорным 2 2  

20 Действия солдата, назначенного дозорным 2 2  

21 Материальная часть автомата 2 2   

22 Работа частей и механизмов автомата 2 2 2 Отработка 

знаний на 

индивидуа 

льном 

задании 

23 Работа частей и механизмов автомата 2  2 
24 Работа частей и механизмов автомата 2  2 
25 Содержание автомата и подготовка его к 2  2 
26 Содержание автомата и подготовка его к 2  2 
27 Ведение огня из автомата 2  2  

28 Ведение огня из автомата 2  2  

29 Основы и правила стрельбы 2  2  

30 Малокалиберная винтовка 2  2  

31 Ручные осколочные гранаты 2  2  

32 Строй и управление строем 2  2  

33 Строй и управление строем 2  2  

34 Строевые приемы и движение без оружия 2  2  

35 Отдание воинской чести без оружии. 2  2  

36 Выход из строя и подход к начальнику 2  2  

37 Строевая подготовка 2  2 Группов 

ая 

отработк 

а на 

площади 

38 Строевая подготовка 2  2 
39 Строевая подготовка 2  2 
40 Строевая подготовка 2  2 
41 Строевая подготовка 2  2 
42 Строевая подготовка 2  2 
43 Строевая подготовка 2  2 
44 Строевая подготовка 2  2 
45 Строевая подготовка 2  2 

46 Строевая подготовка 2  2 

47 Строевая подготовка 2  2 
48 Строевая подготовка 2  2 
49 Строевая подготовка 2  2 
50 Строевая подготовка 2  2 

51 Строевая подготовка 2  2 

52 Строевая подготовка 2  2 

53 Строевая подготовка 2  2 

54 Строевая подготовка 2  2 

55 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 Группов 

ая 

отработк 

а 

приемов 

56 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

57 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

58 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

59 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

60 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

61 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

62 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

63 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

64 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

65 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

66 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 



67 Строевые приемы и движение с оружием 2  2  

68 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

69 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

70 Строевые приемы и движение с оружием 2  2 

71 Ориентирование на местности без карты 2  2 поход 

72 Движение по азимутам 2  2 Отработ 

ка 

техники 

на 

полосе 

препятст 

вий с 

примене 

нием 

получен 

ных 

ЗУМ 

73 Преодоление полосы препятствий 
индивидуально и в составе подразделения 

2  2 

74 Преодоление полосы препятствий 
индивидуально и в составе подразделения 

2  2 

75 Преодоление полосы препятствий 

индивидуально и в составе подразделения 

2  2 

76 Рукопашный бой 2  2 Отработ 

ка по 

парам 

77 Рукопашный бой 2  2 

78 Рукопашный бой 2  2 

79 Рукопашный бой 2  2 

80 Подготовка к Параду 9 мая 2  2 репетиц 

ии 81 Подготовка к Параду 9 мая 2  2 

82 Подготовка к Параду 9 мая 2  2 

83 Подготовка к Параду 9 мая 2  2 

84 Подготовка к Параду 9 мая 2  2 

85 Подготовка к Параду 9 мая 2  2 

86 Подготовка к Параду 9 мая 2  2 

87 Подготовка к Параду 9 мая 2  2 

88 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 Пребыва 

ние в 

спортив 

ном 

лагере с 

целью 

примене 

ния и 

закрепле 

ние 

получен 

ных ЗУН 

на 

результа 

т 

группов 

89 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

90 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

91 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 



92 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 ой и 

индивид 

уальный. 

93 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

94 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

95 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

96 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

97 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

98 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

99 Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 
Крючково 

2  2 

10 

0 

Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

10 

1 

Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

10 

2 

Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 
 Крючково  

2  2 



10 

3 

Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2  

10 

4 

Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

10 

5 

Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

10 

6 

Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

10 

7 

Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 

2  2 

10 

8 

Эколого-краеведческий лагерь 

«Перспектива», дер. Сосновицы, Военно- 

спортивный лагерь «Патриот», п. 

Крючково 
Подведение итогов 

2  2 

Всего: 216    

2.4. Календарный учебный график реализации программы 
 

 

 

Год Название 
раздела, модуля, 

темы 

Количество 
часов 

Количество 
учебных 

Даты 
начала 
и окон- 
чания 

Продол 
житель 
ность 

каникул 

обуче 
ния все тео прак неде дней 

го рия тика ль  

 

1 

 

Гвардия 

 

216 

 

32 

 

184 
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3. Организационно-педагогические условия реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Гвардия» 

3.1 Материально- техническое обеспечение (по САНПИНам): 

учебный класс; 

мультимедиа проектор; 



маркерная доска; 

компьютер и ноутбук с выходом в Интернет, принтер, сканер; 

лазерный стрелковый комплекс «Рубин»; 

макеты автомата Калашникова, снаряжение магазина; тренажер «Максим II- 

01»; 

ПН и МК винтовки; 

учебная литература по предмету ОБЖ; Уставы РФ; 

видеотека; 

набор учебных плакатов по ОБЖ и ОВС; 

набор плакатов по викторианским дням РФ; 

методическое обеспечение по программам военно-патриотической 

направленности 

 

3.2 Учебно-методические средства обучения: 



Для развития у обучаемых смекалки и привития им навыков в сознательном 

усвоении уставов необходимо на занятиях создавать обстановку, в которой они 

должны самостоятельно принимать решения и выполнять практические действия в 

объеме изученных тем по уставу. История ВДВ. (Методический материал для 

проведения теоретических занятий по воздушно-десантной подготовке). История 

создания ВДВ. Воздушно-десантные войска в годы Великой Отечественной 

войны. ВДВ в послевоенные годы. Обучение десантника. Боевые возможности 

ВДВ. Боевой путь 76-й воздушно-десантной дивизии. История пневматического 

оружия. (Методический материал для проведения теоретических занятий по 

огневой подготовке). История пневматического оружия. Классификация винтовок 

и основы техники стрельбы. Спортивная пневмобаллонная винтовка МР-572. 

Пневмобаллонная винтовка для летнего биатлона МР-571К. Пневматическая 

малогабаритная винтовка МР-514К. AirForce Condor. Российские воздушки: ИЖ – 

38; МР-512; ИЖ – 60; ИЖ – 61; МР-514К 

Методический материал по теме занятий: «5,45 мм автомат Калашникова 

АК – 74 (РПК - 74)». Назначение, боевые свойства АК-74 (РПК-74). Неполная 

разборка и сборка после неполной разборки. Общее устройство и принцип работы 

автоматики. Назначение и устройство частей (механизмов) автомата (пулемета) и 

принадлежностей. Назначение, общее устройство и действие боеприпасов. 5,45-мм 

боевые патроны 

Методическое пособие для проведения занятий по ОВС и внеурочной 

работе. Представленный материал отвечает на ряд учебных вопросов: Назначение 

и боевые свойства автомата Калашникова. Разборка автомата. Порядок сборки 

автомата после неполной разборки. Учебные нормативы. Тактическая подготовка 

(способы передвижения солдата в бою; Выполнение команды «Ложись или «К 

бою» с АК; Способы переползания с АК; Исполнение команды «Встать»). 

Заряжание автомата. Снаряжение магазина. Приемы и правила стрельбы из 

автомата. Производство стрельбы. Выполнение начального упражнения из 

автомата. Уход за автоматом, его хранение и сбережение. 

Фильмы по ОБЖ - Между жизнью и смертью. Оказание первой 

медицинской помощи. -Оказание ПМП при несчастных случаях. Остановка 

кровотечения, перевязка, иммобилизация, транспортировка, промывание желудка. 

20 - Оказание ПМП при отравлении хим. Веществом, отравление газами, 

химические ожоги. - Оказание ПМП при кровотечениях - Это надо уметь каждому 

при ожогах. - Оказание ПМП при переломах. - Первая помощь пострадавшему. 

Фильм «Трезвая Россия – общее дело» 

Плакаты (ежемесячные) по викторианским дням истории Государства 

Российского. Электронные пособия. Учебно-методическая литература и пособия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3 Информационное обеспечение 

Список литературы. 

Для педагога. 

1. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016-2020 годы». 

2. Растим патриотов России. Программы и методические разработки 

победителей конкурса среди воспитателей и преподавателей 

образовательных учреждений образования г. Москвы. М., 2007. 

3. Брандт М.Ю., Ляшенко Л.М. Введение в историю. М., 1994. 

4.  Военная история: Учебник. М., 1984. 6. Керсновский А.А. История русской 

армии, т.1. М., 1992.; т.2. М.,1993. 

Интернет-ресурсы: 

1. http://dopedu.ru/stati/152-2012-05-23-19-14-02. 

Для родителей. 

1. Г.К.Селевко. Руководство по организации самовоспитания школьников М., 

Школьные технологии. Научно-практический журнал «Народное образование». 

1999. 

2. «Организация физкультуры и спорта» Издательство «Физкультура и спорт», 

1987 г 

Для обучающихся. 

1. В.Н.Шунков, «Оружие Красной Армии» Минск, «Харвест», 1999 г. 

2. Ю. А. Науменко «Начальная военная подготовка» Москва, «Просвещение», 1985 

3. История государства Российского Карамзин 9. Военная история России. 

4. Учебное пособие для общеобразовательных организаций. РВИО – школьнику. 

Москва, Издательство «Просвещение», 2016. 

 

http://dopedu.ru/stati/152-2012-05-23-19-14-02
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