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Лихославль  

2025 

Дошкольный возраст – важный период в развитии психики ребёнка, который 

предполагает формирование широкой ориентировки в предметном 

окружении. Познание свойств и качеств предметов, явлений, овладение 

обобщенными знаниями и умениями, связанными с ориентировкой в 

окружающем, происходят в процессе различных видов содержательной 

деятельности (изначально — в процессе предметной деятельности). На этой 

позиции базируется современная система сенсорного развития детей в 

отечественной науке (В. Н. Аванесова, Л. А. Венгер, А. Н. Лебедева, Н. Н. 

Поддьяков, Н. П. Сакулина и др.). 

То есть не только традиционное ознакомление с цветом, формой, величиной 

предметов, но и совершенствование звукового анализа речи, формирование 

музыкального слуха, развитие мышечного чувства и др. с учетом той важной 

роли, которую играют эти процессы в осуществлении музыкальной, 

изобразительной деятельности, речевого общения, простейших трудовых 

операций (А. В. Запорожец, А. П. Усова). 

Необходимость точно и полно воспринимать свойства предметов ясно 

возникает перед ребенком в тех случаях, когда он должен эти свойства 

воссоздать в процессе своей деятельности, так как от того, насколько успешно 

осуществляется восприятие, зависит результат. 

Сенсорное развитие (от лат. sensus — чувство, ощущение) предполагает 

формирование у ребенка процессов восприятия и представлений о предметах, 

объектах и явлениях окружающего мира. 

Малыш рождается на свет с готовыми к функционированию органами чувств.  

Но это лишь предпосылки для восприятия окружающей действительности. 

Полноценное сенсорное развитие осуществляется только в процессе 

сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно формируются 

эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах 

различных предметов и материалов, их положении в пространстве и др., 

развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа для 

развития умственной деятельности. Сенсорное воспитание создает 

необходимые предпосылки для формирования психических функций, 

имеющих первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения. 

Оно направлено на развитие зрительного, слухового, тактильного, 

кинетического, кинестетического и других видов ощущений и восприятий. 

Ведущую роль сенсомоторики при восприятии и познании различных 

предметов с помощью активного осязания подчеркивали Б. Г. Ананьев, А. В. 

Запорожец и др. Сочетание работы кожно-механического и двигательного 

анализаторов обеспечивает информацию о размерах, форме, твердости, 

соотношении частей и других характеристик ощупываемых предметов. 

Развитие сенсорных действий ребенка происходит не само собой, а лишь в 

ходе усвоения общественного сенсорного опыта, под влиянием практики и 



обучения. Эффективность этого процесса значительно повышается, если 

ребенка специально обучают способом обследования предметов с 

применением соответствующих сенсорных эталонов. Итак, сенсорное 

развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего умственного 

развития ребенка, а с другой — имеет самостоятельное значение, так как 

полноценное восприятие является базовым для успешного овладения многими 

видами деятельности. 

Студия раннего развития включает в себя несколько комплексных программ 

разностороннего развития детей. При организации занятий с детьми раннего 

возраста. учитываются все основные особенности развития, свойственные 

данному возрасту. 

1. Цель программы Содействовать гармоничному сенсорному и речевому 

развитию ребёнку раннего дошкольного возраста. 

Задачи: 

-Формировать познавательную активность, любознательность и расширить 

кругозор детей. 

-Развивать восприятие формы, цвета, величины, пространства. 

-Обучать детей действиям с предметами, помогать обнаруживать основные 

свойства, их назначение, особенности. 

-Создавать эмоционально- положительное настроение без эмоционального и 

мышечного напряжения. 

Направления   программы: 

Оздоровительное  направление  предполагает регулирование деятельности 

группы для соблюдения режима, формирование у детей жизненно важных 

двигательных умений и навыков, способствующих укреплению здоровья 

детей, стимулирование чувствительности и двигательной активности детей, 

сенсорно - перцептивных процессов. 

Воспитательное направление обеспечивает социальное формирование 

личности, воспитание ее с учетом фактора развития,  воспитание ребенка с 

творческими способностями, развитие и коррекцию познавательных 

процессов (внимание, память, ассоциативность и гибкость  мышления, 

словарный запас речи, воображение), воспитание  умения выражать свои 

эмоции. Развитие  и корректирование  зрительных, слуховых и тактильных 

ощущений. 

Образовательное направление обеспечивает усвоение систематизированных 

знаний; формирование сенсомоторных умений и навыков; развитие моторных 

способностей, предусматривая, в первую очередь, формирование отношения к 

активной деятельности, интереса и потребности в 

совершенствовании  сенсорных навыков ребенка, внедрение в практику 

нетрадиционных методов и приемов,  формирование представлений об 

окружающем мире.       

В основе программы лежат следующие принципы: 



 Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных 

особенностей ребенка. 

 Принцип системности коррекционных  и развивающих задач. 

 Принцип единства диагностики и коррекции. 

 Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к 

работе с ребенком. 

 Принцип блочного подхода – позволяет педагогически воспроизвести 

многообразие общественной практики, сохранить принцип научности 

содержания, повысить эффективность его реализации. 

 Программа реализуется через занятия, по каждому направлению группа 

занимается 1 раз в неделю во второй половине дня.  

Планируемые результаты. 

Воспитанники приобретают знания: 

      - о различных эмоциях; 

      -элементарных математических величин; 

      - о свойствах и признаках предметов. 

 У воспитанников формируются представления: 

        - о сенсорных эталонах (форма, цвет, величина); 

        - об общениях; 

У воспитанников развиваются умения: 

       -подчинять свои действия правилам; 

   - общая координация движений 
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Информационная карта программы 

 

Наименование  

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Посчитай-ка»  

Направленность социальная 

Разработчик программы  

Общий объем часов по 

программе 

 34 часа 

Форма реализации очная  

Целевая категория 

обучающихся 

Обучающиеся в возрасте 4-5 лет 

Аннотация программы Программа направлена на педагогические условия её 

реализации:  регулярное проведение занятий с 

использованием УМК;  создание предметно-

развивающей среды для самостоятельной 

деятельности детей со специально подобранными 

дидактическими играми, с помощью которых будут 

формироваться качества, необходимые для 

дальнейшего обучения в школе — 

самостоятельность, инициативность, произвольность 

и т.д. 

Планируемый результат 

реализации программы 

Развивать интерес к математике у дошкольников. 

Способствовать развитию мыслительных операций 

(анализ, синтез, сравнение, логического 

мышления и креативности мышления (умение гибко, 

оригинально мыслить) ; 

Способствовать стремлению к достижению 

положительного результата, настойчивости и 

находчивости; 

Формирование базисных математических 

представлений, речевых умений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа дополнительного образования «Посчитай-ка» составлена в 

соответствии с нормативными актами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

в действующей редакции; 

- Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и организации 

режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей  

СанПиН  2.4.4.3172-14  (утверждены  Постановлением  Главного  государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 № 41);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11.2018 г. № 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Письмо Минобрнауки России Методические рекомендации по проектированию 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18 ноября 2015 г. № 

09-3242; 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

дополнительных адаптированных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей») 

Познание - увлекательная вещь, независимо от того, что думают учителя, а все маленькие 

дети это знают. 

Дети очень любопытны, они хотят знать обо всём, они хотят знать прямо сейчас, и, совсем 

не имея своего суждения, они хотят знать обо всём без исключения. И часть этого всего - 

математика. 

Существуют две жизненно важные причины, по которым маленькие дети должны 

заниматься математикой. Первая причина очевидна и менее важна: занятия математикой 

связаны с высочайшими функциями человеческого мозга, т.к. ни одно живое существо, 

кроме человека, не может обучаться математике. 

Занятия математикой - одна из наиболее жизненно важных функций человека, поскольку в 

наше время она крайне необходима для существования в цивилизованном человеческом 

обществе. С раннего детства и до самой старости мы связаны с математикой. 

Вторая причина более важна. Дети должны обучаться математике с самого раннего 

возраста, поскольку такие занятия успешно развивают умственные способности, служат 

необходимой основой дальнейшего обогащения знаний об окружающем мире, успешного 

овладения системой общих и математических понятий в школе. 

В системе дополнительного образования занятия математикой способствуют развитию 

творческих способностей ребенка на широкой интегративной основе, которая предполагает 

объединение задач обучения детей элементарной математике с содержанием других 

компонентов дошкольного образования, таких как развитие речи, изобразительная 

деятельность, конструирование и др. 

Новизна дополнительной образовательной программы «Посчитай-ка» заключается в 

том, что педагогическая технология, на которой строится математическое образование, 

предусматривает латентное, реальное и опосредованное обучение. 

Латентное (скрытое) обучение обеспечивается накоплением чувственного и 

информационного опыта. Оно организуется через обогащенную предметную среду, 

специально продуманную и мотивированную самостоятельную деятельность (бытовую, 

трудовую, конструктивную, учебную нематематическую), продуктивную деятельность, 



интеллектуальное общение со взрослыми, знакомство с художественной и познавательной 

литературой, наблюдении за явлениями окружающей действительности и деятельностью 

взрослых. 

Реальное (прямое) обучение происходит как специально организованная познавательная 

деятельность группы детей. Проблемно-поисковые ситуации, которые используются в 

реальном обучении, способствуют развитию математических представлений на основе 

эвристических методов, когда понятия, свойства, связи и зависимости открываются 

ребенком самостоятельно, когда им устанавливаются важнейшие закономерности. 

Опосредованное обучение предполагает включение широко организованной педагогики 

сотрудничества, игровых проблемных ситуаций (деловых игр), совместного выполнения 

заданий, взаимоконтроля, взаимообучения в созданной детьми игротеке, использование 

различных праздников и досугов. При этом легко достигается индивидуальная дозировка в 

выборе содержания и повторяемости дидактических воздействий. 

Актуальность дополнительной образовательной программы «Посчитай-ка». В 

отечественной и зарубежной педагогической теории и практике накоплен определённый 

опыт по обучению детей дошкольного возраста элементарным математическим 

представлениям. Но, несмотря на наличие обширной литературы по проблемам 

дошкольного воспитания и развития, недостаточно обоснованы возможности обучения 

дошкольников математике в системе дополнительного образования, имеющей возможность 

обращения к индивидуальности, самобытности и самоценности каждого ребенка. Поэтому 

создание программы обучения детей 3-7 лет элементарным математическим 

представлениям и формированию основ логического мышления в дошкольном 

объединении учреждения дополнительного образования детей является актуальным. 

Педагогическая целесообразность дополнительной образовательной программы. В 

работах отечественных и зарубежных ученых дошкольное детство определяется как 

период, оптимальный для умственного развития и воспитания (Л.А. Венгер, А.В. 

Запорожец, М. Монтессори, Н.Н. Поддьяков, А.П. Усова, Ф. Фребель). Доказано, что 

ребенок дошкольного возраста может не только познавать внешние, наглядные свойства 

предметов и явлений, но и способен усваивать представления об общих связях, лежащих в 

основе многих явлений природы, социальной жизни, овладевать способами анализа и 

решения разнообразных задач. 

Важную роль занятий математикой в умственном воспитании детей дошкольного возраста 

отмечали многие исследователи (Н.А. Арапова-Пискарева, А.В. Белошистая, Л.А. Венгер, 

О.М. Дъяченко, Т.И. Ерофеева, Н.А. Козлова, Е.В. Колесникова, Л.П. Петерсон, Т.А. 

Фалькович, Е.И. Щербакова и др.). 

Обучение математике в дошкольном возрасте является своевременным, носит 

общеразвивающий характер, оказывает влияние на развитие любознательности, 

познавательной активности, мыслительной деятельности, формирование системы 

элементарных знаний о предметах и явлениях окружающей жизни, обеспечивая тем самым 

готовность к обучению в школе. 

Занятия по программе "Математика вокруг нас" также способствуют воспитанию у 

дошкольника интереса к математике, умения преодолевать трудности, не бояться ошибок, 

самостоятельно находить способы решения познавательных задач, стремиться к 

достижению поставленной цели. Этому способствует интегративный подход, 

направленный не только на появление у детей математических представлений, но и на 

развитие ребенка в целом. Познавательная деятельность по математике организуется с 

учетом индивидуального темпа продвижения ребенка. 

Цель программы: развитие математических способностей на основе овладения в 

соответствии с возрастными возможностями детей кругом необходимых представлений, 

доступных понятий, отношений, зависимостей (количество, число, порядок, равенство - 

неравенство, целое - часть, величина - мера и др.), а также некоторых умений и навыков 

(счет, измерение, классификация и др.). 



Задачи программы: 

обучающие: 

- учить практическим действиям сравнения, уравнивания, счета, вычислений, измерения, 

классификации и сериации, видоизменения и преобразования, комбинирования, 

воссоздания; 

- учить пользоваться терминологией, высказываниями о производимых действиях, 

изменениях, зависимостях предметов по свойствам, отношениям; 

- формировать представления детей об отношениях, зависимостях объектов по размеру, 

количеству, величине, форме, расположению в пространстве и во времени; 

развивающие: 

- развивать психические процессы (слуховое и зрительно-пространственное восприятие, 

внимание, речь, память, воображение, зрительно-моторная координация); 

- развивать мыслительную деятельность и творческий подход в поиске способов решения; 

- развивать способность самостоятельно решать доступные творческие задачи - 

занимательные, практические, игровые; 

воспитательные: 

- воспитывать у детей интерес к процессу познания, желание преодолевать трудности; 

- воспитывать интеллектуальную культуру личности на основе овладения навыками 

учебной деятельности. 

На решение этих задач ориентированы педагогические условия: игровые методы и приёмы; 

интегрированные формы организации занятий; развивающая пространственно-предметная 

среда. 

Отличительная особенность программы «Посчитай-ка»  заключается в решении 

проблемы воспитания "домашних детей", т.е. детей, не посещающих дошкольное 

образовательное учреждение, а также в помощи родителям в интеллектуальном воспитании 

дошкольников и подготовке их к школе. 

Особенностью программы является выделение для каждого возраста специфического 

акцента в содержании образования, который тесно связан с психологическими 

особенностями ребенка. Этот акцент, как и методические приемы (проблемно-игровые 

ситуации, деловые и дидактические игры, игры в парах, мини-группах и пр.), 

принципиально меняется от возраста к возрасту, и в этом состоит принципиальное отличие 

от существующих программ. Интеграция латентного, реального и опосредованного 

обучения позволяет использовать индивидуальную дозировку в выборе содержания и 

повторяемости дидактических воздействий, учитывать индивидуальный темп продвижения 

ребенка. 

К работе с детьми привлекаются родители, которым предоставляется возможность принять 

участие в занятиях в роли равноправного партнера, познакомиться с достижениями детей, 

увидеть особенности учебно-игрового общения с дошкольниками. Партнерство со 

взрослым во время обучения, совместное решение проблемно-поисковых задач - основной 

путь организации обучения по программе: не навязывать ребенку готовых знаний, а указать 

пути их приобретения. 

Возраст детей: дополнительная образовательная программа «Посчитай-ка» рассчитана на 

детей 4-5 лет. 

Срок реализации дополнительной образовательной программы. Дополнительная 

образовательная программа рассчитана на 1 год обучения. 

Формы и режим занятий 
Обучение ведется на занятиях, которые продолжительность которых составляет 25-30 

минут . Процесс обучения предполагает применение различных форм (фронтальная, 

групповая, индивидуальная) организации обучения. 

На занятиях используются следующие методы организации педагогической деятельности: 

- наглядные (демонстрация наглядных пособий); 

- практические (упражнение, экспериментирование, моделирование); 



- игровые (дидактические игры, ролевые игры); 

- словесные (рассказ педагога, беседа, чтение художественной литературы). 

Кроме того, занятия математикой организуются с учетом взаимодействия содержания 

данных занятий с содержанием других предметов, входящих в программу дошкольного 

образовательного комплекса "Полянка". 

Поскольку основным видом деятельности ребенка-дошкольника является игра, обучение 

математике ведется через игровые проблемные ситуации (деловые игры), совместное 

выполнение заданий, взаимоконтроль, взаимообучения в созданной детьми игротеке, 

использование различных праздников и досугов. 

Ожидаемые результаты  
К концу 1 года обучения ребенок может: 

- различать части предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, 

назначение); устанавливать размерные отношения между 3 - 5 предметами; 

- считать до 5, сравнивать количество предметов в группах на основе счета, приложения 

предметов друг к другу, поштучного соотнесения предметов; 

- различать и называть круг, квадрат, треугольник, шар, куб; различать части суток; правую 

и левую руки; 

- использовать в активной речи понятия, обозначающие размерные отношения предметов; 

- решать задачи на сообразительность, рассуждает при их решении; 

- интересоваться окружающим миром, проявлять активность в его исследовании; 

 

2.1. Учебно-тематическое планирование дополнительной общеразвивающей 

программы «Посчитай-ка» 

 

№  

Наименование темы 

Количество часов 

Практика Всего 

1 Модульный блок «Количество и счет»   

1.

1 

1.

2 

1.

3 

1.

4 

1.

5 

1.

6 

 

Один и много 

Число 1. 

Число 2. 

Число 3. 

Число 4. 

Число 5. 

Всего: 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

12 

2 Модульный блок «Величина»  

 

  

2.

1 

2.

2 

2.

3 

2.

4 

2.

5 

Большой и маленький 

Высокий - низкий 

Толстый, тонкий 

Большой, поменьше, маленький 

Большой, поменьше, маленький, самый маленький 

Всего: 

2 

2 

2 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

8 



3 Модульный блок «Форма»   

3.

1 

3.

2 

3.

3 

3.

4 

3.

5 

Круг 

Треугольник 

Квадрат 

Прямоугольник 

Овал 

Всего: 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

10 

4 Модульный блок «Ориентировка в 

пространстве» 

    

4.

1 

 

Слева, справа, наверху 

Всего: 

 

2 

 

 

2 

5 Модульный блок  

 «Ориентировка во времени» 

  

5.

1 

5.

2 

 

Утро. День. Вечер. Ночь 

Времена года 

Всего: 

2 

2 

 

 

 

2 

                                   ИТОГО:   

34 

 

 

2.2. Содержание программы 

(1 год обучения) 

 

1. Модульный блок «Количество и счет» 

  1.1 Один и много Сравнивать совокупности предметов, различать, где один предмет, а где 

много, выражать результаты определения в речи 

1.2. Число 1. Знакомство с числом 1. 

1.3 Число 2. Знакомство с числом 2.  Называть числительные по порядку, указывая  на 

предметы. 

1.4. Число 3. Знакомство с числом 3. Сравнение чисел 2 и 3. Различать равенство и 

неравенство групп по количеству входящих в них предметов, выражать результаты 

определения в речи. 

1.5. Число 4. Знакомство с числом 4. Сравнение чисел 3 и 4.  Называть числительные по 

порядку, относить последнее числительное ко всей пересчитанной группе. 

1.6. Число 5. Знакомство с числом 5.  Называть числительные по порядку, относить 

последнее числительное ко всей пересчитанной группе,  закреплять навыки счета в 

пределах 5. 

2. Модульный блок «Величина» 

2.1. Большой и маленький. Сравнивать предметы по величине (большой - маленький), 

употреблять эти слова в речи. Выделять признаки сходства разных предметов и объединять 

их по этому признаку (большой - маленький). 

2.2. Высокий – низкий. Сравнивать предметы по величине (высокий - низкий), 

употреблять эти слова в речи, соотносить предметы по величине. 

2.3. Толстый, тонкий. Сравнивать предметы по величине (толстый - тонкий), употреблять 

эти слова в речи, соотносить предметы по величине. 



2.4. Большой, поменьше, маленький. (1 часа). Сравнивать знакомые предметы по 

величине, обозначать словами соответствующие параметры (большой, поменьше, 

маленький). 

2.5. Большой, поменьше, маленький, самый маленький (1 час). Сравнивать знакомые 

предметы по величине, обозначать словами соответствующие параметры (большой, 

поменьше, маленький, самый маленький). 

3. Модульный блок «Форма» 

3.1. Круг Обследовать круг осязательно-двигательным путем; видеть форму предмета, 

соотносить ее с названием геометрической фигуры – круг; рисовать предметы округлой 

формы. 

3.2. Треугольник. Обследовать треугольник осязательно-двигательным и зрительным 

путем; видеть форму предмета, соотносить ее с названием геометрической фигуры – 

треугольник; рисовать треугольник по точкам. 

3.3. Квадрат Обследовать квадрат осязательно-двигательным и зрительным путем; видеть 

форму предмета, соотносить ее с названием геометрической фигуры – квадрат; рисовать 

квадрат по точкам. 

3.4. Прямоугольник Обследовать прямоугольник осязательно-двигательным и 

зрительным путем; видеть форму предмета, соотносить ее с названием геометрической 

фигуры – прямоугольник; рисовать прямоугольник по точкам. 

3.5. Овал. Обследовать овал осязательно-двигательным и зрительным путем; видеть форму 

предмета, соотносить ее с названиями геометрических фигур – круг, овал; рисовать овал по 

точкам. 

4. Модульный блок «Ориентировка в пространстве» 

4.1. Слева, справа, наверху Различать и называть пространственные направления от себя: 

слева, справа, на, под; вверху, внизу, посередине. 

5. Модульный блок «Ориентировка во времени» 

5.1. Утро. День. Вечер. Ночь. Знакомство с частями суток, правильно употреблять 

термины в речи, различать и называть части суток. 

5.2. Времена года Называть времена года, их приметы, отгадывать загадки на основе 

зрительно воспринимаемой информации, понимать поэтические сравнения, лежащие в 

основе загадки.  

 

 

Особенности педагогической технологии, реализуемой в дополнительной 

образовательной программе «Посчитай-ка» 

 

Ключом педагогической технологии при реализации данной программы является 

организация целенаправленной интеллектуально-познавательной деятельности. Она 

включает латентное, реальное и опосредованное обучение, которое осуществляется в 

дошкольном объединении и в семье.  

Латентное (скрытое) обучение обеспечивает накопление чувственного и 

информационного опыта. Перечислим факторы, способствующие этому: 

- обогащенная предметная среда; 

- специально продуманная и мотивированная самостоятельная деятельность (бытовая, 

трудовая, конструктивная, учебная нематематическая; 

- продуктивная деятельность; 

- познавательное общение со взрослыми, обсуждение вопросов, появляющихся у ребенка; 

- коллекционирование примечательных фактов, наблюдение в различных сферах науки и 

культуры за развитием идей, интересных и доступных сегодняшнему пониманию 

дошкольника; 

- чтение специальной литературы, популяризирующей достижения человеческой мысли в 

области математики и смежных наук; 



- экспериментирование, наблюдение и обсуждение с ребенком процесса и результатов 

познавательной деятельности. 

Реальное (прямое) обучение происходит как специально организованная взрослым 

познавательная деятельность всей группы или подгруппы детей, направленная на усвоение 

основных понятий, установление взаимосвязи между условиями, процессом и результатом. 

Эвристические методы помогают ребенку устанавливать зависимости между отдельными 

фактами, самостоятельно «открывать» закономерности. Проблемно-поисковые ситуации 

обогащают опыт применения разных способов при решении познавательных задач, 

позволяют комбинировать приемы и применять их в нестандартных ситуациях.  

Опосредованное обучение предполагает включение широко организованной педагогики 

сотрудничества, дидактических и деловых игр, совместного выполнения заданий, 

взаимоконтроля, взаимообучения в игротеке для детей и взрослых, использование 

различных праздников и досугов. При этом легко достигается индивидуальная дозировка в 

выборе содержания и повторяемости дидактических воздействий. Опосредованной 

обучение предполагает обогащение родительского опыта по использованию гуманных и 

педагогически эффективных методов познавательного развития дошкольников.  

Сочетание латентного, реального и опосредованного обучения обеспечивает интеграцию 

всех видов детской деятельности. Именно комплексность в подходе к образованию 

дошкольников позволяет полноценно использовать сензитивный период. 

Уровни математического развития дошкольников 

 

Возраст 

детей 

Уровни развития 

Высокий  Средний Низкий 

4-5 года Умеет сравнивать группы 

предметов накладыванием 

и прикладыванием, 

характеризовать их 

количество словами: 

больше, меньше, поровну; 

Узнает и правильно 

называет количество 

элементов в группах из 

одного-трех предметов; 

Соотносит между собой 

множества, состоящие из 

одного-трех элементов 

зрительно и на слух; 

Использует знания о 

размере предметов в 

самостоятельной 

деятельности (игра, 

рисование); 

Называет отдельные 

параметры размера 

(длина, ширина, высота); 

Обследует предметы по 

форме, используя 

геометрические фигуры 

как эталоны (будильник, 

платочек и т.д.); 

Ориентируется в комнате, 

на столе, листе бумаги во 

Выделяет в группе 

каждый элемент 

(предмет), обозначает 

его словом один; 

Сравнивает группы по 

количеству элементов 

без счета: больше-

меньше-поровну; 

Понимает вопрос 

«Сколько?», отвечает 

на него: один, мало, 

много, ни одного; 

Сравнивает предметы 

по размеру 

практическим 

поставлением; 

Узнает геометрические 

фигуры: квадрат, круг, 

шар, куб, треугольник; 

Понимает слова и 

высказывания, 

обозначающие 

ориентировку в 

пространстве: вверх-

вниз, впереди-сзади и 

т.д. 

Понимает слова: утро, 

день, вечер, ночь, 

ориентируется во 

Выделяет идентичный 

предмет, называет, 

отвечает на вопросы 

взрослого о размере, 

форме предмета. 

Сравнивает, выделяет 

некоторые отношения, в 

основном 

количественные, только 

по подсказке взрослого. 

На вопрос, заданный 

после изменения 

расположения 3- 4 

предметов: «Их столько 

же или стало больше?» 

=- не отвечает или дает 

неправильный ответ. 



время рисования, лепки; 

Называет части суток по 

порядку, узнает их на 

картинке 

 

времени. 

5-6 лет Умеет сравнивать группы 

предметов, отличающиеся 

по количеству на один 

элемент. Группирует 

множества по одному из 

признаков. 

Знает числа в пределах 5, 

состав чисел. Считает и 

отсчитывает предметы в 

пределах 5. 

Знает названия и 

особенности 

геометрических фигур, 

использует их как 

эталоны. 

Ориентируется во 

времени, описывает 

последовательность 

действий, используя 

слова: вчера, сегодня, 

завтра. 

Ориентируется в 

пространстве.  

 

Умеет сравнивать 

множества, 

отличающиеся на один 

элемент, знаком с 

образование чисел в 

пределах 5. Умеет 

считать предметы в 

пределах 5. 

Сравнивает две группы 

предметов и 

обозначает их числом. 

Называет 

числительные по 

порядку с опорой на 

множества или цифры. 

Сравнивает предметы 

по размеру в целом и 

по отдельным 

параметрам. 

Знает названия и 

понимает особенности 

геометрических фигур, 

использует эти знания 

в дидактических и 

строительных играх, 

изодеятельности. 

Ориентируется в 

пространстве, во 

времени. Обозначает 

последовательность 

действий; понимает 

слова и выражения: 

впереди, под, за, вчера, 

завтра. 

 

Различает предметы по 

свойствам, называет их, 

группмрует, соотносит 

по признакам в 

совместной со взрослым 

деятельности.  

Сравнение, счет 

самостоятельно не 

применяет, связи и 

зависимости 

увеличесния или 

уменьшения не 

поясняет.  

Пользуется числами в 

пределах 3-5, допускает 

ошибки. 

Выполняет игровые и 

практические действия в 

определенной 

последовательности, 

связи между действиями 

не устанавливает. 

 

6-7 лет Самостоятельно 

осуществляет 

классификацию по 

одному-двум свойствам, 

обнаруживает логические 

связи и отражает их в 

речи, считает, измеряет, 

решает простые задачи на 

увеличение и 

уменьшение. 

Самостоятельно 

составляет алгоритмы, 

Осуществляет 

классификацию по 

одному-двум 

свойствам, 

самостоятельно 

выделяет признак, по 

которому можно 

классифицировать; 

Считает, измеряет, 

сравнивает числа. 

С помощью педагога 

выражает в речи 

Классифицирует 

геометрические фигуры, 

величины по одному-

двум свойствам, 

определяет форму 

предметов, 

ориентируясь на эталон. 

На основе сравнения 

предметов, чисел 

выделяет 

количественные 

отношения, выполняет 



поясняет свои действия. 

Проявляет инициативу и 

творчество, интерес к 

решению задач на 

преобразование, 

комбинаторику, оказывает 

помощь сверстникам. 

логические связи, 

предполагаемые 

изменения в группах 

предметов, величин. 

Не проявляет 

инициативы и 

творчества. 

 

действия в заданной 

последовательности.  

Способы деятельности, 

связи изменения и 

неизменности не 

устанавливает, не 

объясняет сущность 

действий. 

Самостоятельности и 

творчества не 

проявляет. 

Затрудняется в речевых 

формулировках, 

касающихся свойств, 

зависимостей, 

результатов сравнения. 

 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Перечень оборудования 

 Учебные пособия. 

 Предметные картинки. 

 Раздаточный и счетный материал. 

 Набор цифр. 

 Набор геометрических плоскостных и объемных фигур. 

 Модель часов, весы. 

 Арифметическое домино, мозаика, пазлы. 

 Развивающие игры и разрезные картинки. 

 Строительный конструктор. 

 ТСО. 

 Кубики с сюжетными картинками. 

Для проведения занятий используются   наглядные пособия и рабочие тетради, 

раздаточный  и счетный материал, развивающие игры, геометрические и объемные 

фигуры и технические средства обучения. 

 

3.2. Информационное обеспечение 

Список литературы 

 

1.Белошистая А.В. Обучение математике в ДОУ: методическое пособие / А.В. Белошистая. 

– М.: Айрис-пресс, 2005. 

2. Белошистая А.В. Развитие математических способностей дошкольников: вопросы 

теории и практики / А.В. Белошистая. – М., 2006. 

3. Волина В.В. Веселая математика / В.В. Волина. – М., 1998. 

4. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте / Л.С. Выготский. – СПб, 

1997. 

5. Гоголева В.Г. Логическая азбука для детей 4 – 6 лет / В.Г. Гоголева. – СПб., 1993. 

6. Давайте поиграем: математические игры для детей 5-6 лет / Под ред. А.А. Столяра. – 

М., 1996. 



7. Доронова Т.Н. Из ДОУ – в школу. Пособие для дошкольных образовательных 

учреждений / Т.Н. Доронова. – М.: Линка-Пресс, 2007. 

8. Дьяченко О.М. Дети, в школу собирайтесь: Книга для воспитателя детского сада и 

родителей / О.М. Дьяченко, Н.Ф. Астаськова, А.И. Булычева. – М., 1997. 

9. Ерофеева Т.И. Дошкольник изучает математику: метод пособие / Т.И. Ерофеева. – М.: 

Просвещение, 2006. 

10. Ерофеева Т.И. Математика для дошкольников / Т.И. Ерофеева, Л.Н. Павлова, 

В.П. Новикова. – М., 1992. 

11. Зак А.З. 600 игровых задач для развития логического мышления детей / А.З. 

Зак. – Ярославль, 1998. 

12. Ильина М.Н. Подготовка к школе: развивающие упражнения и тесты / М.Н. 

Ильина. – СПб., 1998. 

13. Казакова Г.М. Предшкольное образование детей в ДОУ: практическое 

пособие / Г.М. Казакова. – М.:Аркти, 2007. 

14. Колесникова Е.В. Математика для дошкольников / Е.В. Колесникова. – М., 

2002. 

15. Мир чисел. Занимательные рассказы о математике. -  СПб., 1995. 

16. Михайлова З.А. Математическое развитие дошкольников / З.А. Михайлова, 

М.Н. Полякова, Р.Л. Непомнящая, А.М. Вербенец. -  СПб., 1998. 

17. Монина Г.Б. Предшкольный бум, или что нужно знать родителям будущего 

перврклассника / Г.Б. Монина, Панасюк Е.В. – Екатеринбург: У-Фактория, 2007. 

18. Павлова Н.П. Как научить детей считать / Н.Н. Павлова. – М., 2000. 

19. Петерсон Л.П. Раз – ступенька, два – ступенька. Ч.1,2 / Л.П. Петерсон, Н.П. 

Холина. – М., 2002. 

20. Фалькович Т.А. Формирование математических представлений: Занятия для 

дошкольников в УДОД / Т.А. Фалькович, Л.П. Барылкина. – М.: ВАКО, 2005. 

21. Шевелев К.В. Развивающие игры для дошкольников / К.В. Шевелев. – М.: Ин-

т психотерапии, 2001. 

22. Юрковская И.Л. Математика для самых маленьких / И.Л. Юрковская. – 

Минск, 2003. 
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Общий объем программы: 34 часа 
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Информационная карта программы 

 



Наименование  

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Азбука почемучки»  

Направленность социально-гуманитарная 

Разработчик программы  

Общий объем часов по программе  34 часа 

Форма реализации очная  

Целевая категория обучающихся Обучающиеся в возрасте 4-5 лет 

Аннотация программы Развитие фонематического слуха и произносительной 

стороны речи; 

- Развитие навыков звукобуквенного анализа слов; 

- Формирование буквенного гнозиса; 

- Развитие ручной умелости и графомоторных навыков; 

- Развитие мыслительных операций, моделирование 

артикуляции звуков; 

- Формирование интереса к чтению. 

- Развитие психических процессов. 

Планируемый результат 

реализации программы 

К концу курса дети могут:  

Различать понятия «звук», буква  «слог», «слово», 

«предложение».  

Выделять слова в предложении, определять их место. 

Делить слова на слоги, считать слоги в слове и составлять 

слова из готовых слогов. 

Ударные и безударные слоги.  

Иметь представление о классификации звуков (гласный – 

согласный, твердый – мягкий, звонкий – глухой).  

Проявлять любовь и интерес к чтению, родному языку. 

 

 

 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа дополнительного образования «Азбука почемучки» составлена в соответствии 

с нормативными актами:  



- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции; 

- Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и организации режима 

работы  образовательных организаций дополнительного образования детей  СанПиН  2.4.4.3172-14  

(утверждены  Постановлением  Главного  государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 04.07.2014 № 41);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11.2018 г. № 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Письмо Минобрнауки России Методические рекомендации по проектированию 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18 ноября 2015 г. № 09-

3242; 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных 

адаптированных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»); 

Новизна программы. 
  Программа является комплексной, включает в себя развитие речи, обучение первоначальному 

чтению, развитие первоначальных графических навыков. Дополнительная общеобразовательная 

программа  основана на комплексном подходе к дошкольному обучению и развитию ребёнка, 

способствует развитию активной мыслительной деятельности, работоспособности, нравственно-

волевых и эстетических качеств личности ребенка. 

Актуальность. 
Подготовка  детей  к  школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено 

сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику довольно высокие 

требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к новым формам 

общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где  любознательность выступает 

как основа познавательной активности, сформированы эмоционально - волевые и 

познавательные сферы психических функций. 

Хорошо известно, насколько сложна и объёмна программа начальных классов и как порой 

трудно не умеющему читать ребёнку, осваивать её курс. Совсем по-другому чувствуют себя 

уже умеющие читать дети. Они легче вписываются в процесс обучения, им комфортнее на 

новой ступени образования. 

Отличительные особенности программы  

1.  Не допускает дублирования программ первого класса; 

2. Создает условия для включения  ребенка в новые социальные формы общения; 

3. Готовит переход от игровой  к творческой, учебной, деятельности; 

4. Инвариантна и готовит к любой системе школьного образования; 

5. Особое внимание уделено взаимодействию с родителями; 

6. Представлена  комплексная  диагностика готовности к школе. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что программа  является 

одним из этапов подготовки детей к обучению в школе и знакомит детей с 



первоначальными элементами грамоты. Программа предоставляет систему увлекательных 

игр и упражнений со звуками, буквами, словами, которые помогут детям сформировать 

мыслительные операции, научит понимать и выполнять учебную задачу, овладеть 

навыками речевого общения, а также способствует развитию мелкой моторики  и 

зрительно-двигательной координации.  В рамках одного занятия представлен широкий 

спектр различных видов деятельности. Предполагается групповая работа и 

самостоятельное выполнение заданий 

 

Развитие речи осуществляется в следующих направления: 

1. Развивающая речевая среда, задачи: содействие совершенствованию речевых 
коммуникаций ребёнка в детском саду со взрослыми, сверстниками и детьми младшего 
или старшего возраста. 

2. Формирование словаря, задачи: обогащение, эмоционально-оценочная лексика, развитие 
интереса к смыслу слова, использование различных частей речи. 

3. ЗКР, цель: совершенствование фонематического слуха (учить использовать слова с 
заданным звуком, находить слова с этим звуком в предложении и тексте, определять место 
звука в слове). 

4. Грамматический строй речи, задачи: знакомить и учить образовывать однокоренные слова 
(существительные – от суффиксов, глаголы – от приставок, прилагательные в сравнительной 
и превосходной степени), составлять сложноподчинённые предложения. 

5. Связная речь: совершенствование диалогической и монологической форм речи (диалог, 
пересказ, рассказ соответственно плану, рассказ из личного опыта, сочинение сказок, 
небыличек и загадок). 

6. Подготовка к обучению грамоте: представление о предложении, составление предложений 
и членение на слова, деление слов на слоги, составление слов из слогов. 

Занятия по обучению грамоте не заменяют занятия по развитию речи, а лишь дополняют, 

расширяют развивающие задачи, приводят к системности и последовательности знаний, 

получаемых детьми на этих занятиях в целом.  

 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 

 

Колесникова Е. В. Программа по подготовке к обучению грамоте «От звука к букве» для работы 

с детьми 4-7 лет: состоит из 3-х этапов обучения на протяжении 3- лет дошкольного детства.  

 «Обучение грамоте дошкольников является обязательным элементом комплексного подхода к 

обучению детей родному языку и развитию речи. На одном занятии решаются различные 

взаимосвязанные речевые задачи: фонетические, лексические, грамматические, на основе которых 

происходит развитие связной речи. Основная задача программы «От звука к букве» - обучение 

дошкольников элементам грамоты: 

 Сформировать у ребёнка первоначальные лингвистические представления, понимание 
того, что такое слово, предложение и как они строятся. 

 Дети знакомятся со звучанием и протяжённостью слова, овладевают способами 
интонационного выделения звука, называют слова с заданным звуком, усваивают 



смыслоразличительную функцию звука, выделяют гласные и согласные звуки, знакомятся 
со слогом, со слоговой структурой слова, учатся делить слова на слоги.  

Это подготавливает к овладению звуковым анализом слов, т. е. последовательному вычленению 

всех звуков по порядку и их дифференцированию по качественным характеристикам. Дети 

определяют ударение, сравнивают по количественному и качественному звуковому составу. На 

этой основе впоследствии они обучаются чтению. 

Следовательно, осознание звукового состава слова и словесного состава предложения подводит 

ребёнка к порогу овладения грамотой, закладывает основы нового отношения к языку, - 

сознательного оперирования им,  что является важной предпосылкой успешности школьного 

обучения.  

 

Среди школьно-значимых функций, определяющих успешность овладения школьными умениями, 

кроме темпа и качества формирования навыков чтения, письма и счёта, выделяются:  

 зрительное восприятие и зрительная память, зрительный анализ и синтез, 

 пространственная ориентация, оптико-пространственный анализ и синтез, 

 слуховое восприятие и внимание, слухо-речевая память, фонематический слух, 

 сенсомоторные координации, 

 точные и дифференцированные движения пальцев и кистей рук. 
Кроме физиологических особенностей организма ребёнка, выделяют такую причину дефицита в 

развитии данных функций, как – отсутствие у детей необходимого и достаточного опыта 

деятельности, способствующих их развитию. Одним из оптимальных средств развития школьно-

значимых функций выступает система игр и упражнений на основе содержания учебного и 

неучебного материала. Содержание многих игр зависит от потребностей конкретного занятия и 

индивидуально-типологических особенностей и возможностей детей. 

Формы работы 

Работа проводится фронтально всей группой с использованием игровых технологий. 

Продолжительность занятий не превышает время, предусмотренное физиологическими 

особенностями возраста детей и «Санитарно-эпидемиологическими правилами  и        нормами»: 

25-30 минут – подготовительная группа (4 – 5 лет). 

Структура занятий подразделяется на обязательные этапы:  

1. Артикуляционная / речевая гимнастика 
2. Повторение прошлого материала / дополнение или продолжение 
3. Новый материал: 

 звук, артикуляция и качественная характеристика звука, место звука в слове, слова с 
заданным звуком, сравнительный анализ звуков 

 буква, её образ и графическое написание 

 составление и чтение слогов с данной буквой, чтение 

 составление слов из слогов, деление на части, постановка ударения  

 Дидактические игры и упражнения, направленные на освоение нового материал, 
активизацию словаря и разнообразных грамматических форм языка. 

4. Фонетический анализ слова: последовательное вычленение звуков в слове, сравнительный, 
количественный и качественный анализ слова. 



5. Подведение итогов занятия: что нового узнали, научились делать, самоконтроль и 
самооценка.  

 

 

Предполагаемый результат 

 

ПОКАЗАТЕЛИ УРОВНЕЙ РАЗВИТИЯ РЕЧЕВЫХ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ ДЕТЕЙ В ОБЛАСТИ ГРАМОТЫ 

1. Сформированность у ребёнка представлений о речевых и неречевых формах общения 

 умение ориентироваться в содержании этого общения,  

 выполнять поручения 
      2. Наличие у ребёнка представления о звуковой стороне речи как реальной действительности 

 о слове, слоге, звуке, ударении (без определения) 

 о качественной характеристике звуков (гласный, согласный, твёрдый, мягкий, 
звонкий, глухой) 

 о выразительных средствах речи 
3. Проявление ребёнком заинтересованного отношения к звуковой основе речи, активное 

участие в игре, выполнении упражнений по ЗКР 

4.  Овладение ребёнком планирующей и регулирующей функцией речи:  

     наличие у него представления о модели и процессе моделирования 

     способность комментировать свои действия, анализировать проделанную работу 
2.1. Учебно-тематическое планирование дополнительной общеразвивающей программы 

«Азбука почемучки» 

Тематическое планирование  

для детей 4-5 лет 

Месяц Тема Основное содержание 

се
н

тя
б

р
ь 

1."Знакомство с 

многообразием слов, 

моделированием, 

рисование коротких 

отрывистых линий. 

Игровое упражнение "Обведи правильно" 

Физкультминутка. Игра с мячом "  

Моделирование. 

Игровое упражнение "Дорисуй картинку" 

2." Знакомство с 

многообразием слов, 

моделированием". 

 

 

Игровое упражнение " Назови правильно" 

Игровое упражнение "Кто внимательный" 

Физкультминутка.  

Игра " Встреча друзей" 

Игра "Загадки-обманки" 



3.Сравнение слов  по 

звучанию, знакомство с 

протяжностью слов  

(длинные, короткие). 

Игровое упражнение "Соедини правильно" 

Игра " загадки - отгадки" 

Физкультминутка.  

Игра "Встреча друзей". 

Игра "Какие бывают слова". 

Рисование " Иголки" 

4. Знакомство с 

многообразием слов, 

звучанием их звонко, 

громко, тихо; рисование 

солнышка. 

Игровое упражнение "Кто в домике живет" 

Физкультминутка "Зарядка" 

Игра " Подскажи словечко" 

Игровое упражнение "Соедини правильно"  

Рисование "солнышко". 

о
кт

яб
р

ь 

5. Знакомство с 

многообразием слов, 

деление слов на слоги. 

Игровое упражнение "Загадки и отгадки" 

Игровое упражнение "Соедини правильно" 

Физкультминутка "Игра  с пальчиками" 

Игра " Раздели правильно". 

6.Знакомство с 

многообразием слов, 

деление слов на слоги, 

нахождение различий в двух 

похожих рисунках. 

Игровое упражнение "Раздели правильно" 

Игровое упражнение "Загадки и отгадки" 

Физкультминутка "Игра с пальчиками" 

Игровое упражнение "Кто кого". 

7. Знакомство с 

многообразием слов, игра " 

Подскажи словечко", 

нахождение несоответствий 

в рисунках 

Игровое упражнение"Соедини правильно" 

Игра " Подскажи словечко" 

Физкультминутке "Встреча друзей" 

Игровое упражнение "Найди ошибку художника" 

7. Деление слов на 
слоги. Рисование 
дорожек, Заучивание 
стихотворения  Я. 
Козловского. 

Игра "Звуки поменялись местами" 

Игровое упражнение "Скажи правильно" 

Физкультминутка "Зарядка" 

Заучивание стихотворения Я. Козловского 

н
о

я

б
р

ь 9.Звуки "С-СЬ"            

(песенки большого и 

Игровое упражнение "песенка насоса" 



маленького насоса), 

знакомство с твердыми и 

мягкими согласными, 

раскрашивание листочков на 

березе, заучивание 

стихотворения Г. Сапгира. 

Игра " Подскажи словечко" 

Физическая культура "Пальчики". 

Рисование "Раскрась листья" 

10.Звуки "З-Зь " (песенки 

большого комара и 

меленького комарика), 

знакомство с твердыми и 

мягкими согласными, 

заучивание стихотворения 

Б.Заходера, рисование ушей 

зайчика 

Игровое упражнение "Поймай комара" 

Игра " Загадки и отгадки" 

Физкультминутка. Игра "Зайке холодно сидеть" 

Заучивание стихотворения Б. Заходера. 

Игровое упражнение "Что забыл нарисовать художник". 

11." Звуки "С-СЬ", "З-ЗЬ", 

твердые и мягкие согласные, 

моделирование, 

нахождение различий в двух 

похожих рисунках 

Игровое упражнение 

"Помоги животным найти домик" 

Игра " Подскажи словечко" 

Игровое упражнение "Раздели правильно" 

Физкультминутка. Игра "Зайке холодно сидеть". 

Игра " Кто внимательный" 

12.Звук "Ц", рисование 

огурцов, заучивание 

стихотворение Г. Сапгира. 

 

Чтение рассказа А. Максакова " Цыпленок Цыпа" 

Игра " Закончи предложение" 

Физкультминутка     Игровое упражнение "Цапля" 

Рисование " Огурцы". 

д
ек

аб
р

ь 

13.Звук "Ш"( песенка 

"ветра"), рисование 

шариков, заучивание 

потешки. 

 

Игра " Подскажи словечко" 

Игровое упражнение "Будь внимательным" 

Физкультминутка "Шарик" 

Рисование "Шарики" 

Заучивание потешки. 

14. Звук "Ж"( песенка жука), 

моделирование, рисование 

желудей, заучивание 

стихотворения  

И.Солдатенко 

Игра " загадки и отгадки" 

Игровое упражнение "раздели правильно" 

Игровое упражнение " Будь внимательным" 

Физкультминутка " Жуки" 



Рисование "Желуди" 

 

 

15. Звуки "Ш-Ж", 

моделирование, рисование 

дорожек, повторение 

стихотворений. 

 

Игровое упражнение 

"Помоги животным найти свой вагон" 

Игра "Подскажи словечко" 

Физкультминутка 

Игровое упражнение "Соедини правильно" 

" Повторяем стихи" 

16. Звук "Щ", 

моделирование разучивание 

стихотворения С.Михалкова 

рисование щеток. 

Игра "Подскажи словечко" 

Игровое упражнение "Соедини правильно" 

Игра с мячом " Назови скорее" 

Рисование " Дорисуй щетки" 

Заучивание стихотворения. 

ян
ва

р
ь 

17. Звук "Ч", 

моделирование, рисование 

предметов 

Игра " Загадки и отгадки" 

Игровое упражнение " Будь внимательным" 

Физкультминутка" часы" 

Игровое упражнение "Помоги девочке" 

18. Звуки  "Ч-Щ", 

моделирование, 

нахождение различий в двух 

похожих рисунках, 

заучивание потешки. 

Разучивание потешки. 

Игровое упражнение "Раздели правильно" 

Физкультминутка. Игра " Черепахи" 

Игра "Кто внимательный". 

19. " Звуки "р-рь", 

закрашивание предметов, 

заучивание стихотворения 

О.Высотской. 

Игровое упражнение "Как поет мотор" 

Игра "загадки и отгадки" 

Физкультминутка. Игра "Зарядка" 

Игра " Кто внимательный" 

Заучивание стихотворения 

20. Звуки "Л-ЛЬ". 

Моделирование, рисование 

Рисование " Неваляшка" 



неваляшки, заучивание 

стихотворения 

Е.Александровой 

Игра "Подскажи словечко" 

Физкультминутка. "Мы немножко рисовали" 

Игровое упражнение "Раздели правильно" 

Заучивание стихотворения 

ф
ев

р
ал

ь 

21. Звуки "М 

МЬ", рисование мишки. 

Заучивание стихотворения Т. 

Шорыгиной. 

Заучивание стихотворения 

Рисование "Мишка" 

Физкультминутка 

Игровое упражнение 

"Раскрась правильно" 

22. Звуки "Б-БЬ". 

Моделирование, заучивание 

стихотворения Г.Сапгира, 

рисование бус. 

Игровые упражнения "Подскажи словечко" 

"Раздели правильно" 

Игра " Соедини правильно" 

Физкультминутка. Игра " Буратино" 

Заучивание стихотворения. 

23. Звуки "К-КЬ", 

закрашивание овощей, 

заучивание стихотворения 

Д.Хармса. 

Игровое упражнение "Назови первый звук" 

Игра " Подскажи словечко" 

Физкультминутка, Игра "Пальчики" 

Игра " Найди и раскрась" 

Заучивание стихотворения. 

24. Звук "Г", нахождение 

различий в похожих словах 

Игра " Подскажи словечко" 

Упражнение "Раздели  правильно" 

Физкультминутка. Игра"Зарядка" 

Игра " Кто внимательный" 

Заучивание стихотворения. 

м
ар

т 

    

25. Звук "Г", нахождение 

различий в двух похожих 

рисунках 

Игровое упражнение 

" Раскрась и обведи правильно" 

Игровое упражнение "Соедини правильно"  

Физкультминутка.  Игра "пальчики" 



Игра "Скворечник" 

26. Звуки "г-к", 

моделирование, 

закрашивание предметов, 

заучивание стихотворения 

Т.Шорыгиной. 

Игровое упражнение "Раскрась и обведи правильно" 

Игровое упражнение "Соедини правильно" 

Физкультминутка "Пальчики" 

Игра " скворечник" 

Заучивание стихотворение. 

27. Звуки "Д-ДЬ", штриховка, 

рисование кругов, 

заучивание стихотворения 

М. Дружининой. 

Игра" Загадки и отгадки" 

Игровое упражнение 

"Раскрась правильно" 

Физкультминутка. Игра "Птички" 

Игра " Кто внимательный" 

Заучивание стихотворения. 

28. Звуки "Т-ТЬ". 

моделирование, рисование 

тучи и зонтика ,заучивание 

стихотворения В. Берестова. 

Игровое упражнение "Назови первый звук" 

Игровое упражнение "Раздели правильно" 

Физкультминутка. Игра "Часы" 

Рисование "Тучи и зонтик" 

Заучивание стихотворения.  

м
ай

 

    

29. Звуки "Д-ДЬ", "Т-ТЬ", 

моделирование, рисование 

домика, повторение 

стихотворений. 

Игровое упражнение " Обведи правильно" 

Игровое упражнение "Раздели правильно" 

Физкультминутка 

Рисование "домик" 

Повторяем стихи. 

30. Закрепление 

пройденного материала( 

звуки "З-ЗЬ", "ж", "С-СЬ" ) 

Игра "Загадки-обманки" 

Игра "Карусель" 

Физкультминутка "Пальчики" 

Игра "Кто в каком домике живет". 

31" Закрепление 

пройденного материала. 

Звуки "Р-РЬ", "Ш", 

Игра "Звуки поменялись местами" 

Игровое упражнение "Соедини правильно" 



моделирование.  Физкультминутка 

Игра "Загадки и отгадки" 

32. Закрепление 

пройденного материала. 

Звуки "Л-ЛЬ","Б-БЬ". 

 

Игра "Необычный цветок" 

Игра "Раскрась и обведи правильно" 

Физкультминутка 

Игровое упражнение "Соедини правильно" 

Рисование "Березка" 

Повторяем стихи. 

33-34Закрепление 

пройденного материала. 

 

Игра " Звуки поменялись местами" 

Игровое упражнение 

"Необычный цветок" 

Физкультминутка 

Отгадывание загадок. Игровое упражнение "Раздели 

правильно" 

 

Содержание программы 

Раздел I. Развитие фонематического слуха 

Знакомство с терминами «слово» и «звук». Формировать умение различать на слух гласные, 

твердые и мягкие согласные; определять и изолированно произносить первый звук в слове; 

называть слова с заданным звуком. Ознакомление с делением слов на слоги, с моделированием - 

изображение слова в виде прямоугольника 

Раздел II. Звуковая культура речи 

Дифференциация звуков. Игры и упражнения, направленные на развитие артикуляционного 

аппарата. 

Раздел III. Работа над словарем 

Многообразие слов. Слова, похожие по звучанию. Слова, обозначающие действия, признаки. Слова 

– антонимы.  

Раздел IV. Развитие мелкой моторики                                         

Упражнения для рук, ног, туловища. Упражнения для пальцев и кистей рук. 

Раздел V. Развитие графических навыков 



Рисование горизонтальных и горизонтальных линии, округлых линии, предметов, сочетающих в 

себе прямые и округлые линии. Штриховка. 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

1. Подвижная азбука или наборное полотно с ячейками для тридцати трех букв, 

используется для составления слогов, слов, слоговых таблиц на фланелеграфе. С обратной 

стороны каждой карточки – буквы надо приклеить кусочек бархатной бумаги. 

2. Индивидуальные разрезные азбуки. 

3. Карточки для совершенствования техники чтения с рисунком на одной стороне и 

названием изображенного - с другой. Ребенок сначала читает, а затем, перевернув карточку, 

рассматривает рисунок. 

5.Индивидуальные карточки. Каждому ребенку дается индивидуальное задание 

6.Таблицы, картинки, игрушки, муляжи. 

7. Карточки для звукового и слогового анализа 

8.  Наглядный и раздаточный материал для дошкольников 

9. Наглядные материалы для составления предложений и устных рассказов. 

10. Тематические карточки на заданную тему. 

 11.  Слоговые таблицы. 

12. Плакаты «Алфавит»; 

13. Наборы серий сюжетных картинок для развития связной речи. 

14. Рабочие тетради дошкольника «Обучение грамоте» (2 части, раздаточный материал). 

 

 

 

Дидактический материал. 

Дидактические игры: 

1. «Кто больше» 
2.  «Слоговое лото» 
3. «Дополни слог, слово» 
4.  «Узнай звук» 
5. «Найди слово в слове» 
6. «Третий лишний» 
7. «Напиши кружочками» 
8. «Слушай хлопки» 
9. «Что общего» 
10. «Кто так говорит, делает?» 
11. «Назови одним словом» 
12. «Волшебный мешочек» 
13.  «Один – много» 
14. «Пишущая машинка» 
15. «Звуковая цепочка» 
16. «Чего не стало» 
17. « «Рифмы» 
18. «Чей голосок?» 
19. «Подбери пару» 
20. «Кто что подарил?» 
21. «Наоборот» 
22. «Рассыпанное слово» 
23. «Узнай по описанию» 



24.  «Синий – зелёный» 
25. «Расшифруй слово» 
26. «Повтори, не ошибись!» 
27. «Заколдованные слова» 
28. «Найди букву» 
29. «Назови ласково» 
30. «Измени слово» 
31. «Придумай слово» 
32. «Доскажи словечко» 
33. «Звук заблудился» 
34. «Закончи слово, предложение» 
35. «Читаем сами» 
36. «Звуковая цепочка» 
37. «На какую букву» 
38. «Сказки» 
39. «Обобщающие понятия» 
40. «Что к чему?» 

Наглядный материал: игрушки, муляжи, шнурки, природный материал, бросовый 

материал. 

Техническое оснащение занятий: 
- демонстрационная магнитная доска, 

- музыкальный центр, аудиоматериалы, компакт диски с записями сказок; 

- стеллаж для хранения дидактических и методических пособий; 

- мультимедийный проектор 
 

Работа с родителями 

Выступление на родительских собраниях: Перспектива и особенности подготовки детей к школе в рамках 

обучения элементам грамоты. 

«Наши результаты»: сентябрь, май. 

Открытые занятия – ноябрь, март. 

Индивидуальные беседы, консультации в течение года. 

 

3.2. Информационное обеспечение 

Литература: 

 

1. Колесникова Е. В. Программа «От звука к букве». М. «Ювента», 2008 г. 
2. Степанова О. А. «Подготовка детей к школе». М. «Сфера», 2008г 
3. Кузнецова Е. В., Тихонова И. А. Ступеньки к школе: Обучение грамоте детей с нарушениями речи. М. 

«Сфера», 1999 г. 
4. Марцинкевич Г. Ф. Обучение грамоте детей дошкольного возраста (планы занятий). Волгоград, 2004 г.  
5. Гурьева Н. А. Год до школы. Развиваем память: упражнения. Спб, «Светлячок», 1999 г. 
6. Жукова Н.С. Букварь. М. Издательство «Эксмо-Пресс» 2002 г. 
7. Юдин Г. Букварёнок. М., 1980 г. 



8. Наглядно – дидактические пособия «Грамматика в картинках»: Ударение, Говори правильно, 
Словообразование, Антонимы, Многозначные слова, Один-много, Множественное число. – М. «Мозаика - 
синтез» 
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Информационная карта программы 

 



Наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Ступеньки 

творчества» 

Направленность Художественная 

Разработчик программы  

Общий объем часов по 

программе 

 34 часа 

Форма реализации очная 

Целевая категория 

обучающихся 

Обучающиеся в возрасте 4-5 лет 

Аннотация программы Программа направлена на развитие творческого 

потенциала дошкольников и воспитание у детей 

интереса к разным видам художественной 

деятельности, на развитие мелкой моторики рук 

посредством занятий по ручному художественному 

труду, стремление участвовать в конкурсах и 

фестивалях детского творчества. 

 

Планируемый результат 

реализации программы 

Дети познакомятся с различными материалами 

(пластилин, салфетки, крупы, природный материал и 

др.) и их свойствами; Научатся некоторым приемам 

преобразования материалов (пластилинография, 

мозаика из пластилина, обрывная аппликация, 

объемная аппликация, конструирование из бумаги, 

поделки из природных материалов); Разовьется 

мелкая моторика пальцев рук; Сформируются общие 

трудовые и специальные умения; У детей 

развиваются определенные способности: зрительная 

оценка формы, ориентирование в пространстве, 

чувство цвета, координация глаза и руки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Пояснительная записка  



Курс  «Ступеньки творчества» разработан для детей 3-7 лет.   Основной идеей является 

развитие художественного и творческого потенциала детей через использование различных 

материалов и техник. 

        «Истоки творческих способностей и дарования детей на кончиках их пальцев. От 

пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой 

мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем 

тоньше взаимодействие с орудием труда, чем сложнее движение, необходимое для этого 

взаимодействия, тем глубже входит взаимодействие руки с природой, с общественным 

трудом в духовную жизнь ребенка. Другими словами: чем больше мастерства в детской 

руке, тем умнее ребенок»  (В.А. Сухомлинский) 

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными актами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

в действующей редакции; 

- Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и организации 

режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей  

СанПиН  2.4.4.3172-14  (утверждены  Постановлением  Главного  государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 № 41);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11.2018 г. № 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Письмо Минобрнауки России Методические рекомендации по проектированию 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18 ноября 2015 г. № 

09-3242; 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

дополнительных адаптированных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»); 

Цель программы является развитие наглядно-образного мышления, познавательной 

активности, мелкой моторики, воображения, творческих способностей, художественных 

способностей, игровой деятельности, наглядно-действенного мышления, восприятия, 

сенсомоторной координации.   

Педагогу необходимо помочь ребенку проявить свои художественные способности в 

различных видах изобразительной и прикладной деятельности. Формировать умения и 

навыки работать вместе, строить общение, развивать привычку к взаимопомощи, создать 

почву для проявления и формирования общественно ценных мотивов. 

Актуальность. Проблема развития детского творчества в настоящее время является одной 

из наиболее актуальных проблем, ведь речь идет о важнейшем условии формирования 

индивидуального своеобразия личности. 

         Развивать творчество детей можно по-разному, в том числе работа с подручными 

материалами, которая включает в себя различные виды создания образов предметов из 

ткани, природного и бросового материалов. В процессе работы с этими материалами дети 

познают свойства, возможности их преобразования и использование их в различных 

композициях. В процессе создания поделок у детей закрепляются знания эталонов формы 

и цвета, формируются четкие и достаточно полные представления о предметах и явлениях 

окружающей жизни. 

         Дети учатся сравнивать различные материалы между собой, находить общее и 

различия, создавать поделки одних и тех же предметов из бумаги, ткани, листьев, коробок, 



бутылок и т.д. Создание поделок доставляет детям огромное наслаждение, когда они 

удаются и великое огорчение, если образ не получился. В то же время воспитывается у 

ребенка стремление добиваться положительного результата. 

Педагогическая целесообразность обусловлена необходимостью раскрытия у 

дошкольников творческих навыков, воображения, приобщением к окружающему миру и 

искусству, расширением кругозора, созданием условий, в которых дети могут проявить 

свои как индивидуальные способности, так и способности при участии в коллективной 

работе. Педагогу нужно разбудить в каждом ребёнке интерес к труду, к освоению нового 

материала, сделать занятия увлекательными и интересными. 

Задачи: 

 Обучающие: 

 - формировать креативное мышление дошкольников с помощью ознакомления с методами 

и приемами, применяемыми в художественно-конструктивном дизайне; 

 - создать условия для формирования знаний, умений, навыков для достижения 

определенных результатов. 

    Развивающие: 

 - развивать интерес к художественно-конструктивной деятельности; 

 - развивать художественный и творческий потенциал; 

 - развивать образное мышление, воображение, устойчивое внимание, наблюдательность, 

аккуратность. 

   Воспитывающие: 

 - формировать способности последовательно осуществлять свой   замысел, умело 

обращаться с материалами и инструментами; 

 - развивать интерес у детей усидчивость, старательность в работе, трудовые умения; 

 - учить работать вместе, уступать друг другу, договариваться о совместной работе. 

 

     Новизной и отличительной особенностью программы  является развитие у детей 

творческого характера,  исследовательского интереса, заключающегося в знакомстве и 

познании свойств разнообразных, необычных материалов, используемых в работе, а также  

использование нетрадиционных методов в  развития детского художественного творчества. 

       Ребенок узнает мир с помощью манипуляций, то есть действий с различными 

предметами, которые позволяют ему узнать и изучить их свойства, при этом, познавая и 

свои творческие способности, изменить то, к чему прикасается. Чем больше ребёнок видит, 

слышит, переживает, тем значительнее и продуктивнее, станет деятельность его 

воображения. У ребенка особая острота восприятия.  Восприятие  красивого,  формирует у 

детей эстетическое чувство, уважение и  бережное отношение к искусству. Основным 

помощником ребенка в этом важнейшем для него деле, является художественный труд. 

        Художественный ручной труд – это творческая работа ребенка с различными 

материалами, в процессе которой он создает полезные и эстетичные значимые предметы и 

изделия для украшения быта (игр, труда и отдыха). Такой труд является декоративной, 

художественно – прикладной деятельностью ребенка, поскольку при создании красивых 

предметов он учитывает эстетичные качества материалов на основе имеющихся 

представлений, знаний, практического опыта, приобретенных в процессе трудовой 

деятельности и на художественных занятиях. 

Возрастные особенности – один из основополагающих педагогических принципов, 

которые были использованы при написании программы.  Опираясь на него, педагоги 

регламентируют учебную нагрузку, устанавливают обоснованные объемы занятости 

различными видами труда, определяют наиболее благоприятный для развития распорядок 

дня, режим труда и отдыха. Возрастные особенности обязывают правильно решать вопросы 



отбора и расположения учебных предметов и учебного материала в каждом предмете. Они 

обусловливают также выбор форм и методов учебно-воспитательной деятельности. 

Данная программа рассчитана на детей 3-7 лет.  

Маленькому ребенку легче выразить свои впечатления с помощью изобразительной 

деятельности (в аппликации – силуэтное). Он передает образы предметов с помощью 

цветной бумаги. Этот материал должен всегда быть под рукой. Но этого не достаточно. 

Нужно развивать творческие способности ребенка, учить выкладывать на листе бумаги 

приготовленные воспитателем детали разной формы, величины, цвета; раскладывать их в 

определённой последовательности, составляя задуманный ребёнком или заданный 

воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное изображение на бумагу. Для 

совершенствования изобразительных навыков следует формировать восприятие формы, 

цвета, ритма, эстетических представлений. 

Для развития детского творчества необходимо учитывать интересы детей, использовать 

разнообразные темы занятий и формы организации (индивидуальные и коллективные). 

Очень важно создать доброжелательную обстановку на занятии. Сначала ребенку 

интересен сам процесс изготовления поделки, но его постепенно начинает интересовать его 

качество. Малыш стремится как можно натуральнее передать образ предмета, а после 

занятия обыграть свою поделку: покормить ежика изготовленными грибами, спеть песенку 

наряженной елочке. Ребенок с удовольствием рассказывает, что он склеил, что может 

делать этот предмет, какой цвет он выбрал для своей поделки.  

Условия реализации программы 

 Программа кружка рассчитана на 3 года обучения. Образовательная деятельность 

проводится 1 раз в неделю в течение всего учебного года. Занятия проводятся вечером, во 

второй половине дня. Форма работы групповая. В группе 8-12 детей. 

       Содержание занятий составлено с учетом возрастных особенностей детей, при 

условии систематического и планомерного обучения. 

Длительность занятий  4-5 лет 20-25 минут. 

Ожидаемые результаты. 

К концу года дети могут: 

1. свободно пользоваться нужными инструментами при работе: кисть, ножницы. 

2. Самостоятельно подбирать нужный материал для выполнения аппликации, 

будь то бумага или вата, или конфетти. 

3. Доделать работу до конца, выполнив ее аккуратно, радоваться созданному 

изображению. 

4. Значительное повышение уровня развития творческих способностей. 

5. Формирование предпосылок учебной деятельности (самоконтроль, самооценка, 

обобщенные способы действия) и умения взаимодействовать друг с другом. 

6. Овладение простейшими операциями (резать, сминать, надрезать, и т.п.) 

 

 

 

 

 

1. Учебно-тематическое планирование дополнительной общеразвивающей 

программы «Творческие ступеньки» 

 



 

№ Тема занятия 

 

Цель Кол-во 

часов 

1 «Пирамидка» Развивать ориентацию на плоскости листа. 

Формировать простые формы из бумаги – толстые 

жгуты разной длины. Продолжать развивать навыки 

использования клея. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

1 

2 «Портрет солнышка» 

 

Создать условия для реализации художественно-

творческой деятельности через аппликацию. 

1 

3  «Яблоня» Учить детей создавать композицию. Развивать 

ориентацию на основе. Воспитывать любовь к 

природе. 

1 

4 «Гусеница» 

 

Создать условия для реализации художественно-

творческой деятельности через аппликацию. 

1 

5 «Осень в гости к 

нам пришла» 

(с элементами рисования) 

Продолжать знакомить детей со свойствами бумаги. 

Продолжать знакомить со способом – обрыванием 

бумаги (отрывать от листа бумаги небольшие 

кусочки, наносить на них клей и наклеивать на 

основу). 

1 

6 «Ягодки рябины» Совершенствовать навыки в бумажной пластике. 

Формировать форму шара. Развивать мелкую 

моторику пальцев рук, внимание. 

1 

7 «Воздушные шарики» Продолжать учить детей составлять аппликацию, 

наносить клей, умение работать с ножницами. 

Развивать точность и координацию движений. 

Учить детей дополнять композиции. 

Дополнительным материалом (ниточкой). 

1 

8 «Улитка» 

(с элементами рисования) 

Создать условия для реализации художественно-

творческой деятельности детей в процессе создания 

аппликативного образа. 

1 

9 «Мышка» Учить детей выделять характерные в образе. 

Дополнять деталями изображение. 

1 

10 «Снег идет» Создать условия для реализации художественно-

творческой деятельности детей в процессе создания 

аппликативного образа. 

1 

11 «Снеговик» Создать условия для реализации художественно-

творческой деятельности в процессе лепки из 

пластилина. 

1 

12 «Маленькая елочка» Совершенствовать приемы скатывания бумаги в 

толстые жгуты и тонкий жгутик, закручивания в 

жгут. Дополнять деталями изображение. 

1 



13 «Новогодняя открытка» Композиционное решение - цветом, формой. 

Продемонстрировать детям выразительные 

возможности композиционного решения. 

1 

14 «Бусы на 

елочку» (коллективная 

работа) 

Совершенствовать приемы лепки из бумаги: 

формирование круглых комочков одной величины. 

Развивать чувство ритма и чувство цвета. 

1 

15 «Елочка нарядная в гости к 

нам пришла» 

Учить передавать строение дерева из 

геометрических форм, формировать треугольную 

форму из бумаги. 

1 

16 «Вот зима, кругом бело» Создать условия для реализации художественно-

творческой деятельности через аппликацию. 

1 

17 «Зайчик» Создать условия для реализации художественно-

творческой деятельности детей в процессе создания 

аппликативного образа. 

1 

18 «Валентинка» Познакомить с праздником всех влюбленных Днем 

Святого Валентина. Познакомить детей с новым 

видом работы - плетением из цветной бумаги, учить 

детей делать валентинки. Воспитывать интерес к 

ручному труду. 

1 

19 «Кораблик» 

(с элементами рисования) 

Совершенствовать приемы скатывания бумаги в 

толстые жгуты и тонкий жгутик, закручивания в 

жгут. Дополнять деталями изображение. Развивать 

точность и координацию движений. 

1 

20 «Самолеты» Обучение композиционному размещению на листе 

бумаги. Закрепление навыков работы с 

разнофактурной бумагой. Продолжать учить детей 

дополнять композиции. 

1 

21 «Светофор» Продолжать учить детей скатывать бумагу в форме 

шара, наносить на них клей, умение работать с 

ножницами. Развивать точность и координацию 

движений. Учить детей дополнять композиции. 

1 

22 «Цветок в вазе» 

 

Обучение композиционному размещению на листе 

бумаги. Закрепление навыков работы с 

разнофактурной бумагой. 

1 

23 «Мимоза» Развивать способность чувствовать специфику 

материала, умение создавать полуобъемную 

композицию. Продолжать осваивать навыки 

изготовления цветов из бумаги. 

1 

24 «Подснежник» 

 

Продолжать обучать композиционному освоению 

листа. Использовать приемов и способов бумажной 

пластики в изображении цветов. 

1 

25 «Рыбки в 

аквариуме» (коллективная 

Формировать форму капельки из бумаги, создавать 

образы путем соединения простых геометрических 

1 



работа) форм. Работать коллективно. 

26 «Ландыши» Совершенствовать приемы лепки из бумаги: 

формирование круглых комочков разной величины. 

Создавать образы путем соединения простых 

геометрических форм. 

1 

27 «Жил был ежик» Создавать образы животных в процессе создания 

аппликации. Передавать образы цветом, формой, 

объемом. 

1 

28 «Радуга-дуга» 

(с элементами аппликации) 

Учить использовать полученные знания, умения для 

создания образа, сюжета. Развивать творческую 

самостоятельность. Развивать объемно-

пространственное мышление. 

1 

29 «Божья коровка» Создать условия для реализации художественно-

творческой деятельности в процессе лепки из 

пластилина. 

1 

30 «Бабочка» Совершенствовать навыки работы с бумагой: 

складывание, перекручивание, скатывание, учить 

передавать образы через выразительные средства 

изобразительного материала. 

1 

31 «Одуванчики» (коллективна

я работа) 

Совершенствовать приемы скатывания бумаги в 

толстые жгуты и тонкий жгутик. Использование 

элемента — дорисовывания. 

1 

32 «Зонтик» Продолжать знакомить детей с новым видом 

бумажной пластики – обрыванием. Передача 

характера образа через выразительные средства 

изобразительного материала. 

1 

33 «Стрекоза» Совершенствовать навыки работы с бумагой: 

складывание, перекручивание, скатывание, учить 

передавать образы через выразительные средства 

изобразительного материала. 

1 

34 «Ягоды» Формировать форму капельки из бумаги. 

Продолжать учить детей дополнять композиции. 

Развивать точность и координацию движений. 

1 

 

 

 

34 «Веер» Учить использовать полученные знания, умения 

для создания образа, сюжета. Развивать творческую 

самостоятельность. Развивать объемно-

пространственное мышление. 

1 

 



 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

       В процессе образовательной деятельности используются ТСО, наглядно-демонстрационный 

материал, а также различные материалы (бумага, картон, бросовый материал, пластилин, диски, 

яйца «Киндер», различный природный материал, салфетки, пуговицы и т.д). 

 

Правила техники безопасности на занятиях по художественному труду 

 

Правила безопасной работы с режущими инструментами (ножницами, резаком): 

3. Необходимо работать с хорошо заточенными и отрегулированными ножницами. 

4. Ножницы должны иметь тупые, округлые концы. 

5. Ножницы во время работы находятся справа кольцами к себе. 

6. Лезвия ножниц в не рабочем состоянии должны быть сомкнуты. 

7. Передавать ножницы нужно кольцами вперёд с сомкнутыми лезвиями. 

8. Нельзя резать на ходу. 

9. При работе с ножницами необходимо следить за направлением резания и пальцами левой 

руки, которые поддерживают материал. 

10. Не играть с ножницами, не подносить их к лицу. 

11. Использовать режущие инструменты только по назначению. 

Правила безопасной работы с жидкими веществами ( клеем). 
1. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места 

посторонними предметами, которые не используются в работе в данное время. 

2. При работе с клеем стол закрывать клеёнкой. 

3. Банку с клеем необходимо ставить прямо перед собой в стороне от материалов и 

инструментов. 

4. При работе с клеем использовать кисточку, если это необходимо. 

5. Избегать попадания клея в глаз, в рот, на слизистые носа. 

6. При попадании клея в глаза промыть их водой. 

7. При работе с клеем для рук использовать влажную тряпку. 

8. Во время работы нужно быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других. 

      9. По окончании работы клей закрыть, вымыть кисть для клея вымыть посуду, 

 

Правила пользования рисовальными принадлежностями и соблюдения гигиенических норм. 

1. Перед началом занятия готовится рабочее место: раскладываются по столам карандаши, 

краски, бумага. Разливается в баночки вода для работы красками. 

2. Необходима палитра для смешивания красок, тряпочка для вытирания кисти и влажные 

салфетки для рук. 

3. Для слива грязной воды необходимо иметь ведро. 

4. Сидеть при рисовании ребенок  должен свободно и прямо. Педагог должен следить за тем, 

чтобы ребенок не горбился, рисунок держал на расстоянии и все время сравнивал его с натурой. 

5. Аккуратно работать красками, кистями, карандашами. Не размахивать ими перед своим 

лицом и лицом соседа. 

6. Нельзя краски пробовать на вкус. 

7. После окончания работы кисти должны быть вымыты и вытерты, а весь другой рабочий 

материал убран. 

8. После завершения занятия рабочие столы должны быть вымыты. 

9. На протяжении всего занятия необходимо следить за чистотой рук и рабочего стола. 

         Формы проведения итогов реализации программы 

         Контроль над эффективностью проведения занятий ведется в ходе индивидуального подхода 



к изучению продуктивной деятельности ребенка, систематической организации выставок внутри 

группы. В конце года плановая диагностика уровня усвоения поставленных задач. Диагностика в 

начале года проводится с целью определения имеющихся у ребенка навыков и умений к 

художественному и ручному труду. 

     Критерии качества освоения ребенком художественного и ручного труда 

 Имеет представление о материале, из которого сделана поделка. 

 Владеет приемами работы с различными материалами. 

 Самостоятельно определяет последовательность выполнения работы. 

 Умеет самостоятельно провести анализ поделки. 

 Использует свои конструктивные решения в процессе работы. 

 Учитывает яркость, оригинальность при выполнении поделки. 

 Выполняет работу по замыслу. 

 Умеет выбирать материал, соответствующий данной конструкции и способы 

скрепления, соединения деталей. 

 Показывает уровень воображения и фантазии. 

         Качества оцениваются по трем уровням: 

       - высокий; 

       - средний; 

       - низкий 

 

Организация работы с родителями 

 Ознакомление родителей с программой кружковой работы, ее целями и задачами. 

 Участие родителей в заготовки и приобретении необходимого для работы материала. 

 Участие родителей в организации выставок детских работ 

 Посещение выставок детских работ. 

 Посещение  открытых занятий кружка 
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