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Информационная карта программы 

 

Наименование 
программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Баскетбол» 

Направленность физкультурно- спортивная 

Разработчик программы  

Общий объем часов по 

программе 

144 часов 

Форма реализации очная 

Целевая категория 

обучающихся 

Обучающиеся в возрасте 16- 17 лет 

Аннотация программы Баскетбол – одна из самых популярных игр в нашей 

стране. Программа «Баскетбол» 

направлена на: формирование у обучающихся 

бережного отношения к своему здоровью и 

физической подготовленности; целостное развитие 

физических и психических качеств; 

творческое использование средств физической 
культуры в организации здорового образа 

жизни. Для данной программы характерна 
разнообразная двигательная активность, а 

именно: ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, 

броски; многообразие движений 

способствует улучшению обмена веществ, улучшению 

деятельности всех систем 

организма, формирует координацию. 

Планируемый результат 

реализации программы 

По итогам обучающиеся получат: 

Знать 

– технику безопасности при занятиях 

спортивными играми; 

- историю Российского баскетбола; 

- лучших игроков области и России; 

- знать простейшие правила игры. 

- правила личной гигиены; 

- следить за выступлением краевых команд в 
Российском чемпионате; 

- знать азбуку баскетбола (основные 
технические приемы). 

- профилактику травматизма на занятиях; 

- основные этапы Олимпийского движения; 

- правила проведения соревнований. 

Уметь 

- выполнять перемещения в стойке; 

- остановку в два шага и прыжком; 

- выполнять ловлю и передачу мяча с места, в 

шаге, со сменой места после передачи; 
- передвигаться в защитной стойке; 



 - ловить и передавать мяч двумя и одной рукой 

в движении без сопротивления; 

- играть по упрощенным правилам мини- 

баскетбола; 

- выполнять броски мяча в корзину одной и 

двумя руками в прыжке; 

- вырывать и выбивать мяч; 
- бросать мяч в корзину двумя руками от груди 

с места; 

Владеть 

- владеть техникой ведения мяча по прямой, с 

изменением скорости. 

- выполнять остановку прыжком после 

ускорения и остановку в шаге; 

- выполнять ведение мяча с изменением 

направления в различных стойках; 

- владеть техникой броска одной и двумя 

руками с места и в движении»; 

- владеть технико-тактическими действиями при 

вбрасывании мяча в игру и игре 



 

1.1 Пояснительная записка. 

В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта основного 

общего образования и среднего (полного) общего образования по физической культуре 

предметом обучения является двигательная деятельность с общеобразовательной и 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у 

школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются 

сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

Рабочая программа дополнительного образования «Баскетбол» составлена в 

соответствии с нормативными актами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
в действующей редакции; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей 

СанПиН 2.4.4.3172-14 (утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 № 41); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11.2018 г. № 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Письмо Минобрнауки России Методические рекомендации по проектированию 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18 ноября 2015 г. № 

09-3242; 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

дополнительных адаптированных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»); 

Баскетбол – одна из интереснейших спортивных игр. Родиной баскетбола является 

Америка. В 1891 году эту игру изобрел преподаватель физического воспитания 

спрингфилдской тренировочной школы в штате Массачусетс Джеймс Нейсмит. 

С 1936 года баскетбол включен в программу олимпийских игр. Сборная мужская 

команда нашей страны стала олимпийским чемпионом в 1972г., а женская сборная дважды 

– в 1976 и 1980 гг. завоевывала олимпийские медали. Интерес к баскетболу с каждым годом 

растет, поэтому по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. 

У баскетбола есть ещё одно ценное качество – он универсален. Так, 

систематические занятия баскетболом оказывают на организм занимающихся всестороннее 

развитие, повышают общий уровень двигательной активности, совершенствуют 

функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. 

Занятия баскетболом рассматривается нами как средство не только физической подготовки, 

освоения технической и тактической стороной игры, но и повышения умственной 

работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе занятий по 

общеобразовательным дисциплинам. 

В процессе овладения двигательной деятельностью у занимающихся не только 

совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, 

творческие способности и самостоятельность. 



Баскетбол – командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает юным 

баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. 

Однако реализация физических качеств должна осуществляться в зависимости от 

возрастных особенностей. Это положение непосредственно связано с индивидуализацией 

подготовки юных игроков. В баскетболе индивидуализация осуществляется по нескольким 

критериям: по возрасту, полу, игровому амплуа, антропометрическим признакам, 

биологическому созреванию. Программа не предусматривает подготовку мастеров 

высокого класса, а направлена на оздоровление и всестороннее развитие детей. 

Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми 

образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию 

содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в 

активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель: формирование потребности в здоровом образе жизни; гармоничное развитие 

личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения, в 

соответствии с индивидуальными способностями по средствам обучения игре в баскетбол. 

Задачи: 

Обучающие: 
1. Изучение правил игры в баскетбол, основных принципов осуществления 

судейства баскетбольного матча 

2. Обучение основным приемам техники и тактики командных действий на уровне. 

3. Овладение основами игры в баскетбол. 
4. Приобретение необходимого минимума знаний в области гигиены и медицины, 

физической культуры и спорта. 

Развивающие: 

1. Формирование навыков сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях. 
2. Развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости и 

быстроты; формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, 

определенных движений: естественные двигательные действия (ходьба, бег, прыжки, 

метание и др.) и специальные двигательные действия, необходимые для изучения базовых 

действий в баскетболе. 

3. Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в области 
физической культуры для самостоятельного использования их в повседневной жизни. 

Воспитательные: 

1. Формирование трудолюбия в жизни и в спорте. 

2. Развитие коммуникативных качеств. 

3. Формирование нравственно-этической ориентации. 

4. Формирование гражданственности, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека. 

5. Способствовать развитию желания ребенка к самопознанию и самоопределению. 

6. Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом. 
 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Адресат программы. К учебно-тренировочному процессу допускаются все 

желающие, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям избранного вида 

физкультурно-спортивной деятельности в возрасте от 7 до 18 лет. 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 36 учебных недель, 216 

академических часов, по 2 академических часа 3 раза в неделю. 



Формы организации образовательного процесса в дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Баскетбол» предусмотрены 

следующие формы и методы организаций занятий: 

- словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об 

изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, 

замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д. 

- наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. 

Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых 

действиях; 

- практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный. 
Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное 

повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами: - в 

целом; - по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры. В основу методики физической 

подготовки по программе «Баскетбол» положена концепция тренировки, как научно 

обоснованная теория управления повышением физического потенциала школьников. 

Высокий уровень развития двигательных качеств и способностей, общей и физической 

работоспособности могут быть приобретены воспитанниками путем тренировки, путем 

реализации целенаправленного процесса адаптации их к двигательной деятельности 

необходимого объема и достаточной интенсивности. Наиболее распространенными 

формами работы с детьми при реализации данной программы являются тренировки, 

обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных 

уровней. Показателями результативности программы являются: 

- Повышение роли атлетической подготовки. Ее направленность определяется 

морфофункциональными и психологическими особенностями школьников, используется в 

зависимости от этапа подготовки в развивающем, поддерживающем и компенсирующем 

режимах. 

- Повышение эффективности средств технико-тактической подготовки; 

- Приобретение опыта борьбы с другими командами; 

- Специализированность всех средств подготовки воспитанников. 

- Основными факторами, обуславливающими эффективность физической 

деятельности учащихся по итогам реализации программы «Баскетбол», являются: 

- Социальные черты личности, мотивация к физической активности; 

- Технико-тактическая подготовленность; 

- Общая и специальная физическая подготовленность; 

- Психологическая подготовленность; 

- Показатели психических процессов; 

- Особенности темперамента, эмоционально-волевой сферы, типологические свойства 
нервной системы; 

- Благоприятное функциональное состояние на базе хорошего здоровья; 

- Антропометрические показания; 

- Возраст и стаж физических занятий; 

- Успешность игровой деятельности. 

Уровень сложности программы: стартовый. 

Язык обучения – русский 

Наполняемость объединения 10-15 человек. 

 

1.3.Планируемые результаты 

Освоения обучающимися образовательной программы: Реализация образовательной 

программы не нацелена на достижение предметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального образования, предусмотренного федеральными 

государственными образовательными стандартами основного общего образования. 



Знать 

– технику безопасности при занятиях спортивными играми; 
- историю Российского баскетбола; 

- лучших игроков области и России; 

- знать простейшие правила игры. 

- правила личной гигиены; 

- следить за выступлением краевых команд в Российском чемпионате; 

- знать азбуку баскетбола (основные технические приемы). 

- профилактику травматизма на занятиях; 

- основные этапы Олимпийского движения; 

- правила проведения соревнований. 

Уметь 

- выполнять перемещения в стойке; 

- остановку в два шага и прыжком; 

- выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после передачи; 

- передвигаться в защитной стойке; 

- ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления; 

- играть по упрощенным правилам мини-баскетбола; 

- выполнять броски мяча в корзину одной и двумя руками в прыжке; 

- вырывать и выбивать мяч; 

- бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места; 

- играть в баскетбол по правилам. 

 

Владеть 

- владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости. 

- выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге; 

- выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках; 

- владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении»; 

- владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру и игре 

Мониторинг образовательных результатов 

Система отслеживания, контроля и оценки результатов обучения по 

данной программе имеет три основных критерия: 

1. Надежность знаний и умений – предполагает усвоение терминологии, 

способов и типовых решений в сфере квантума. 

2. Сформированность личностных качеств – определяется как 

совокупность ценностных ориентаций в сфере квантума, отношения к 

выбранной деятельности, понимания ее значимости в обществе. 

3. Готовность к продолжению обучения в сфере квантума – 

определяется как осознанный выбор более высокого уровня освоения 

выбранного вида деятельности, готовность к соревновательной и публичной 

деятельности. 

 

 

Способы определения результативности реализации программы и 

формы подведения итогов реализации программы 

В процессе обучения проводятся разные виды контроля 

результативности усвоения программного материала. 



Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за 

успехами каждого обучающегося, процессом формирования компетенций. 

Текущий контроль успеваемости носит безотметочный характер и служит для 

определения педагогических приемов и методов для индивидуального 

подхода к каждому обучающемуся, корректировки плана работы с группой. 

Периодический контроль проводится по окончании изучения каждой 

темы в виде соревнований или представления практических результатов 

выполнения заданий. 

Промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения 

обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы по итогам изучения раздела, темы или в конце определенного 

периода обучения. 

Формами контроля могут быть: педагогическое наблюдение за ходом 

выполнения практических заданий педагога, анализ на каждом занятии 

качества выполнения работ, выполнение тестовых заданий, выступление на 

конференции, соревнование, презентация проектов. 

Итоговая аттестация – проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы после завершения ее изучения. 

Основная форма аттестации – защита проектов. 

Оценка результатов проектной деятельности производится по трём уровням: 
«высокий»: проект носил творческий, самостоятельный характер и выполнен 

полностью в планируемые сроки; 

«средний»: учащийся выполнил основные 

цели проекта, но в проекте имеют место недоработки или отклонения по 

срокам; 

«низкий»: проект не закончен, большинство целей не достигнуты. 

 

2. Содержание программы 

2.1. Учебно-тематический план 

Учебный материал программы представлен в разделах, отражающих тот или иной вид 

подготовки баскетболистов: теоретическую, физическую, техническую, тактическую и 

соревновательную. 
 

 

Название 

разделов 
программы 

Количество часов Форма аттестации 

всего теория практика 

Основы знаний 6 6 0 
Опрос, тестирование, 

наблюдение 

Общая 

физическая 

подготовка 

38 4 34 
Сдача нормативов по 

ОФП 

Специальная 
физическая 
подготовка: 

34 2 32 Наблюдение, учебные 

игры, контрольные 

нормативы, самоконтроль 
Техническая 
подготовка 

20 2 18 



Тактическая 
подготовка 

22 2 20 
 

Соревновате
льная 
деятельност
ь 

12 0 12 
игры 

Контрольные 
нормативы 

12 2 10 Контрольные нормативы 

Итого: 144 18 126  

 

2.2. Календарно- тематическое планирование. 
 

п/п  Дата Название темы 
Кол - 

во ч. 

1 сентябрь 

Физическая культура - важнейшее средство 

воспитания и укрепления здоровья учащихся. ОФП 

Прыжки с толчком с двух ног. 

2 

 

2 
 

сентябрь 

Техника передвижения приставными шагами. 

Передача мяча двумя руками от груди. 
2 

3 сентябрь 
Единая спортивная классификация. Тактика 

нападения. 
2 

4 сентябрь 
Техника передвижения при нападении 

Техника передвижения при нападении 
2 

5 сентябрь СФП 2 

6 сентябрь Способы ловли мяча. 2 

7 сентябрь Личная и общественная гигиена. 2 

8 сентябрь 
ОФП 

Бросок мяча двумя руками от груди. 
2 

9 сентябрь 
Физическая подготовка. 

СФП 
2 

 октябрь 

Взаимодействие трех игроков «треугольник». 

Техника ведения мяча. 

Ведение мяча с переводом на другую руку. 

2 

12 
октябрь 

 

Гигиенические основы режима труда и отдыха  

Взаимодействие двух игроков «передай мяч и 

выходи». 

2 

13 октябрь 

Применение изученных способов ловли, передач, 

ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на 

площадке. 

2 

14 октябрь 
Сущность и назначение планирования, его 

виды. 
2 

15 октябрь Ловля двумя руками «низкого мяча». 2 



 
октябрь 

Ведение мяча с высоким и низким отскоком. 

Закаливание организма спортсмена. Учебная игра. 

Чередование изученных технических приемов и их 

сочетаний. 

2 

 октябрь 

Контрольные испытания. 

Командные действия в нападении. 

Ведение мяча с изменением скорости 

передвижения. 

2 

20 октябрь 
Гигиенические требования к питанию ОФП 

Многократное выполнение технических приемов. 
2 

30 ноябрь Учебная игра. 2 

31 ноябрь 

Применение изученных способов ловли, передач, 

ведения, бросков мяча взависимости от ситуации на 

площадке. 

4 

 
ноябрь 

 

Чередование изученных технических приемови их 

сочетаний. 

Чередование изученных технических приёмов и их 

сочетаний. 

4 

 ноябрь 

СФП 

Систематический врачебный контроль за 

как основа достижений в спорте. ОФП 

2 

 
ноябрь 

 

Командные действия в нападении. 

Выбор места по отношению к нападающему с мячом. 

Противодействие выходу на свободное место для 

получения мяча. 

2 

39 ноябрь 

Применение изученных способов ловли, передач, 

ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на 

площадке. 

2 

 декабрь 
Индивидуальные действия при нападении. 

Индивидуальные действия при нападении. 
2 

43 декабрь Самоконтроль в процессе занятий спортом. 2 

44 декабрь ОФП 2 

45 декабрь Бросок мяча одной рукой от плеча. 2 

46 декабрь 
Выбор способа передачи в зависимости от 

расстояния. 
2 

47 декабрь 
Общая характеристика спортивной 

тренировки. Учебная игра. 
2 

 декабрь 
Взаимодействие двух игроков «подстраховка». 

ОФП. 
2 



 декабрь 
Методы спортивной тренировки. 

Совершенствование техники передачи мяча. 
2 

54 январь Учет в процессе тренировки.  2 

55 январь Бросок мяча одной рукой от плеча. 2 

57 январь Совершенствование техники передачи мяча. 2 

 январь 
Техническая подготовка  

Тактика защиты. 
2 

 февраль 
Стойка защитника с выставленной ногой 

вперед. 
2 

 февраль Стойка защитника с выставленной ногой вперед. 2 

 февраль 
Совершенствование техники ведения, ловли и 

передачи мяча. 
2 

 февраль 
Действия одного защитника против двух 

нападающих. 
2 

 февраль 
Многократное выполнение технических приемов и 

тактических действий. 
2 

 февраль 
Многократное выполнение технических приемов и 

тактических действий. 
2 

 февраль 
Ведение мяча с изменением направления с обводкой 

препятствия. 
2 

 февраль 
Ведение мяча с изменением направления с обводкой 

препятствия. 
2 

74 март 

Применение изученных способов ловли, передач, 

ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на 

площадке. 

2 

 март 

Взаимодействие двух игроков «подстраховка». 

Выбор места по отношению к нападающему 

с мячом. 

2 

78 март 
Переключение от действий в нападении к действиям в 

защите. 
2 

 март 

Тактическая подготовка юного спортсмена. 

Учебная игра. 

Защитные стойки. Защитные передвижения. 

2 

81 март 

Применение защитных стоек и передвижений в 

зависимости от действий и расположения 

нападающих. 

2 

 март 

Применение защитных стоек и передвижений в 

зависимости от действий и расположения 

нападающих. 

Учебная игра. 

2 



 март 

Выбор места и способа противодействия 

нападающему без мяча в зависимости от 

местонахождения мяча. 

Учебная игра. 

2 

 март 
Организация командных действий. 

Бросок мяча одной рукой сверху. 
2 

 апрель 

Чередование изученных технических 

приемов их способов в различных 

сочетаниях 

2 

 апрель 
Передвижения в защитной стойке назад, вперед и в 

сторону. 
2 

 апрель 
Техника овладения мячом. 

Техника броска мяча одной рукой от плеча. 
2 

 апрель Контрольные испытания. СФП 2 

 апрель 
Многократное выполнение технических 

приемов и тактических действий. 
2 

 апрель 

Совершенствование техники ловли ипередачи мяча. 

Совершенствование тактических действий 

внападении и защите. 

2 

 апрель Учебная игра. 2 

 апрель 
Чередование изученных техническихприемов их 

способов в различныхсочетаниях 
2 

 май 
Учебная игра. 

СФП 
2 

 май 

Выбор места и способа противодействия 

нападающему без мяча в зависимости от 

местонахождения мяча. 

2 

 май 

Организация командных действий. 

Совершенствование техники ловли и 

передачи мяча. 

2 

 май 
Многократное выполнение технических 

приемов и тактических действий. 
2 

 май Контрольные испытания. СФП 2 

 май Учебная игра. 2 

 май Итоги прошедшего спортивного года. 2 

Итого: 144 

 

Содержание программы: 

Материал программы представлен в четырех разделах: 

Раздел 1. Основы знаний (правила требований безопасности и теоретическая 
подготовка); 

Раздел 2. Общая физическая подготовка; 



Раздел 3. Специальная физическая подготовка; 

Раздел 4. Примерные показатели двигательной подготовленности (Контрольные 
нормативы и соревновательная деятельность). 

Раздел 1. «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению 

знаний учащихся о собственном организме, о гигиенических требованиях, об избранном 

виде спорта, о возможностях человека, его культуре и ценностных ориентациях. 

Сообщение знаний обучающимся направлено на то, чтобы усвоение сведений, фактов, 

правил, принципов, ведущих положений и идей опиралось на индивидуально возникающие 

у них ощущения, мышечные напряжения, функциональные и психические состояния. 

Теоретическая подготовка - обязательная часть общей подготовки баскетболистов. 

Она помогает вооружить занимающихся широким запасом сведений о системе спортивных 

занятий, закономерностях двигательной деятельности и содержании игры. Теоретическая 

подготовка повышает сознательность и активность занимающихся, они лучше усваивают 

практический материал, легче ориентируются в тех знаниях, которыми постоянно 

обогащаются в процессе занятий. 

Изучение теоретического материала осуществляется в форме бесед, докладов, 

обзорных лекций, рефератов, продолжительностью 15-30 минут, или на специальных 

теоретических занятиях, продолжительностью 20-30 минут. 

Теоретические знания также приобретаются учащимися в ходе практических 

занятий. Чтобы привить интерес к углублению теоретических знаний, целесообразно 

практиковать домашние задания с последующим опросом по материалам прочитанной 

специальной литературы. Желательно, чтобы у каждого занимающегося была своя 

спортивная библиотека. Формы контроля: тест. 

Раздел 2. «Общая физическая подготовка» - даны упражнения, которые 

способствуют формированию общей культуры движений, развивают определенные 

двигательные качества. 

В зависимости от возраста учащихся этот раздел неодинаково представлен в 

программе. Так постепенно по мере овладения учащимися школой движений и 

формирования определенных двигательных навыков и умений, доля общеразвивающих 

упражнений должна снижаться, в то же время значительно возрастает доля специальных 

упражнений. 

Общефизическая подготовка баскетболистов основана на применении 

разнообразных средств, направленных на развитие быстроты, силы, выносливости, 

ловкости, гибкости. Общая физическая подготовка предусматривает гармоничное развитие 

тела подростков, укрепление опорно-двигательного аппарата, совершенствование функций 

внутренних органов и систем, улучшение координации движений и общее повышение 

уровня развития двигательных качеств. В качестве основных средств, здесь применяются 

упражнения из различных видов спорта, оказывающие общее воздействие на организм 

занимающихся. К ним относятся обще развивающие, гимнастические, акробатические 

упражнения, ходьба на лыжах, футбол, ручной мяч, плавание, лёгкая атлетика и д.р., а так 

же целенаправленные упражнения для развития основных физических качеств (силы, 

ловкости, быстроты, выносливости, гибкости). 

Строевые упражнения: шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и 

разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчёт по строю, 

повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости 

движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в 

основной стойке, на коленях, сидя, лёжа), сгибание и разгибание рук, вращения, махи, 

отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, во время 

ходьбы и бега. Упражнения для ног: поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 

суставах; приседания; - отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом 

направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных 

исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т. п.); сгибание 

и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 



Упражнения для шеи и туловища: наклоны, вращения, повороты головы; наклоны 

туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и 

согнутых ног в положении лёжа на спине; из положения лёжа на спине переход в 

положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного 

положения лёжа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для развития всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и 

длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми 

амортизаторами, палками. Как средства общей физической подготовки, используются 

целенаправленные упражнения для развития основных физических качеств (силы, 

ловкости, быстроты, выносливости, гибкости), скоординированное развитие которых 

является необходимым условием успешной подготовки баскетболиста. 

Упражнения для развития силы: упражнения с преодолением собственного веса: 

подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление 

веса и сопротивления партнёра. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, 

шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. 

Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивным 

мячом. Борьба. 

Упражнения для развития быстроты: повторный бег по дистанции от 30 до 100 м. 

со старта и сходу. С максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за 

лидером. Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости: общеразвивающие упражнения с широкой 

амплитудой движения. Упражнения с помощью партнёра (пассивные наклоны, отведение 

ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной 

вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов 

(вниз, вперёд, верх, за голову, за спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и 

круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости: разнонаправленные движения рук и ног. 

Кувырки вперёд назад, в стороны, с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперёд, в 

строну, назад. Стойки на голове руках, лопатках. Упражнения в равновесии на 

гимнастической скамейке, бревне, равновесие при катании на коньках, спуск на лыжах с 

гор. Жонглирование двумя, тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и 

неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов. Упражнения типа «полоса 

препятствий»: с перелазанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырки, с различными 

перемещениями, -переноска нескольких предметов одновременно (четырёх баскетбольных 

мячей), ловля и метание мячей, игра в мини-футбол, в 

Упражнения для развития общей выносливости: бег равномерный и переменный 

1000, 1500, 2000 м. Дозированный бег по пересечённой местности от 3-х минут до 1 часа. 



Плавание с учётом, без учёта времени. Прохождение дистанции от 3-х до 10 км. 

Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: прыжки в высоту через 

препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. 

Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и 

прыжки по лестнице вверх и вниз. Игры с отягощениями. Эстафеты, комбинированные с 

бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. 

Специальные упражнения: 
Скоростно-силовая выносливость. Для развития скоростно-силовой выносливости 

применяются: упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной 

интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с 

удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. 

Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). 

Специальная ловкость. Используются упражнения: подбрасывание и ловля мяча в 

ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения, ловля мяча после кувырка с попаданием 

в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски 

мяча в стену, (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от стены (батута), после поворота, 

приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперёд и вверх с подкидного 

мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полёта (сохранить 

вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударом 

в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение 

одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с 

одновременным выбиванием мяча у партнёра. 

Комбинирование упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, 

бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, 

аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя 

ступни точно у линии). 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещение 

партнёров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 метра. 

Прыжковые упражнения. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх 

(одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при 

определённом количестве прыжков; на количество прыжков при определённом отрезке от 

10 до 50 м.). Прыжки на одной ноге, на месте и в движении без подтягивания и с 

подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в сторону (одиночные и сериями) на месте 

через «канавку» и продвигаясь вперёд, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, 

манжеты на голенях, набивные мячи, гантели). 

Быстрота и ловкость: ускорения, рывки на отрезках от 3-х до 40 м. из различных 

положений (сидя, стоя, лёжа) лицом, боком и спиной вперёд. Бег с максимальной частотой 

шагов, на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку 

за партнёром, в соревновании с партнёром за овладение мячом, за летящим мячом с задачей 

поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной 

вперёд, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, 

середине, начале дистанции. 

Специальные упражнения: сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, и 

круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно 

и попеременно правой и левой рукой. Передвижения в упоре на руках по кругу (вправо и 

влево), носки ног на месте. Передвижения на руках в упоре лёжа, ноги за голеностопные 

суставы удерживает партнёр. Из упора лёжа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь 

руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, 

булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с 

амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и 

приведение рук с гантелями в положении лёжа на спине на скамейке. Метание мячей 



различного веса и объёма (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного 

набивного мяча весом 1-5 кг.) на точность, дальность, быстроту. Метание палок (игра в 

«городки»). Удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, 

с разбегу в стену, через волейбольную сетку, через верёвочку на точность попадания в 

цель). Броски мячей через волейбольную сетку, через верёвочку на точность попадания. 

Падение на руки вперёд, в стороны с места и с прыжка. - Бросок мяча в прыжке с разбега, 

толкаясь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на 

точность попадания, в мишени на полу и на стене, в ворота. 

Раздел 3. «Специальная физическая подготовка» представлен материал по 

баскетболу, способствующий обучению детей техническим и тактическим приемам. 

Техническая подготовка понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, 

тактической, физической подготовки баскетболистов. Классификация и терминология 

технических приемов. 

Тактическая подготовка, понятие о стратегии, тактике и стиле игры. Характеристика 

и анализ тактических вариантов игры. Тактика отдельных игроков (защитников, 

нападающих). 

Уже с 10 летнего возраста обучающиеся должны принимать участие в различных 

соревнованиях по баскетболу, разбираясь и хорошо зная правила соревнований. 

Одним из приемов обучения является выделение и разучивание основы 

технического приема или тактического действия. Этой основой может быть часть приема 

из его двигательного состава, а также одна из его биомеханических характеристик. 

Например, во время обучения передаче двумя руками от груди наиболее важным 

элементом, основой является положение мяча в кистях, способ держания мяча перед 

выполнением передачи. От этого зависит «выстреливающие» движение передачи. 

Целесообразно именно это положение изучать в первую очередь, на нем концентрировать 

внимание учеников. Другие части передачи, такие, как приведение мяча в исходное 

положение, согласование движений ног и рук, можно разучивать на следующих этапах 

обучения в зависимости от времени, отведенного на обучение этому элементу. В обучении 

броску с места в качестве основы могут быть выделены исходные положения ног, руки с 

мячом, а также направление движения вверх, что определяет траекторию броска. На 

следующих этапах можно разучивать согласование отдельных частей движения и т.д. В 

каждом случае как основа может выделяться или положение частей тела в пространстве, 

или их согласование, или динамика отдельных частей движения. 

В тактических действиях в качестве основы могут выделяться приемы, действия, 

которые определяют успешность всего тактического действия. Выделяемые в качестве 

основы части приема, характеристики или приемы в тактических действиях можно 

объединить понятием «базовый элемент». «Базовый элемент» должен быть той, безусловно, 

необходимой частью движения, без правильного выполнения которой невозможно решить 

двигательную задачу, выполнить технический прием или тактическое движение. Он 

должен также служить основой для совершенствования деталей техники и тактики. Базовые 

элементы можно разучивать на уроке, а детали совершенствовать во внеурочных формах: 

в секционных занятиях, в домашних заданиях. 

Простые упражнения баскетболистов можно сочетать с акробатическими 

упражнениями и всевозможными прыжками. Поэтому в системе подготовки баскетболиста 

должны найти место эти упражнения. 

Техническая подготовка. Техника – основа спортивного мастерства. Передвижение 

по площадке в низкой стойке. Передача мяча, ведение, бросок. Целесообразность 

применения приемов в конкретной игровой обстановке. Выбор свободного места для 

получения мяча. Перемещение защитника, его расположение по отношению к щиту и 

противнику. 

Техника передвижений. Основная сойка баскетболиста. Бег с изменением 

направления и скорости. Передвижение приставными шагами (правым и левым боком, 

вперед и назад). Остановки во время бега: шагом, прыжком. Повороты на месте: вперед, 

назад. Сочетание передвижений, остановок, поворотов. Ловля двумя руками мяча, летящего 

навстречу и сбоку на уровне груди. Передача мяча двумя руками от груди после ловли и 



на месте, после ловли с остановкой, после поворота на месте. Ведение мяча правой, левой 

рукой и попеременно. Ведение с изменением направления. Броски мяча двумя руками, от 

груди с близкого расстояния, с места под углом к корзине, с отражением от щита. 

Техника защиты. Техника владения мячом. Стойка защитника: одна нога выставлена 

вперед, ноги расставлены на одной линии. Перемещение в стоке защитника вперед, в 

стороны, назад. Индивидуальные действия: умение выбрать место и открыться для 

получения мяча, умение выбрать место и держать игрока с мячом и без мяча. 

Целесообразное применение техники передвижения: прыжков, остановок, поворотов. 

Техника нападения. Бег с изменением направления и скорости из различных 

исходных положений. Ловля мяча одной рукой на месте с поддержкой другой рукой. Ловля 

двумя руками мяча, летящего на уровне груди, низко и высоко– на месте и в движении (с 

выходом навстречу мячу). Передача мяча двумя руками от головы, одной от плеча, после 

ловли, на месте и двумя руками от груди после ловли в движении. Ведение мяча с 

изменением высоты отскока и направления. Броски мяча двумя руками от груди и от головы 

с близкого расстояния после ловли с остановкой и после ведения с остановкой. 

Техника защиты. Вырывание мяча рывком на себя. Выбивание мяча при ведении и 

броске. Перехват мяча. Характеристика основных приемов техники: перемещения, ловли, 

передач, ведения, бросков, поворотов. Понятие о тактике игры. Связь техники и тактики. 

Индивидуальные и групповые технические действия. 

2.3. Календарный учебный график реализации программы 
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Содержание контрольных тестов для обучающихся 16 летнего возраста 
 

№ 

п.п. 

Контрольные 

упражнения 

показатели 

юноши девушки 
высокие средние низкие высокие средние низкие 

1 
Бег 20 м с высокого 
старта 

3,3 3,5 3,7 3,7 4,0 4,3 

2 
Бег 100 м 

13,8 14,4 15,0 16,2 16,9 17,6 

3 
Челночный бег 10X10 м 
(с) 

24,5 26,0 28,0 29,5 31,0 32,0 

4 
Кросс 3000/2000 (мин, с) 

12.30 13.30 14.30 9.00 9.50 
10.2 

0 



5 Прыжок в длину с места, 
см (с разбега) или в 
высоту 

235 220 210 186 175 164 

6 
Метание гранаты 700 г 
(м) 

39 36 33 
   

7 
Подтягивания на высокой 
перекладине из виса (раз) 

15 12 9 
   

8 Поднимание ног до угла 

900 из виса на 

гимнастической стенке 

(раз) 

   
 

12 

 

10 

 

8 

9 
Подъем переворотом в 
упор из виса (раз) 

8 6 4 
   



Содержание контрольных тестов для обучающихся 17 летнего возраста 

 

№ 

п.п. 

Контрольные 

упражнения 

показатели 

юноши девушки 
высокие средние низкие высокие средние низкие 

1 
Бег 20 м с высокого 
старта 

3,2 3,4 3,6 3,7 4,0 4,4 

2 
Бег 100 м 

13,1 13,7 14,3 15,8 17,5 18,2 

3 
Челночный бег 10X10 м 
(с) 

25,0 27,0 28,5 28,6 30,0 31,0 

4 
Кросс 3000/2000 (мин, с) 

12.00 12.50 13.50 8.40 9.20 
10.0 

0 

5 Прыжок в длину с места, 

см (с разбега) или в 
высоту 

240 225 215 185 175 165 

6 
Метание гранаты 700 г 
(м) 

42 39 36 
   

7 
Подтягивания на высокой 
перекладине из виса (раз) 

16 14 12 
   

8 Поднимание ног до угла 

900 из виса на 

гимнастической стенке 
(раз) 

   
 

17 

 

15 

 

12 

9 
Подъем переворотом в 
упор из виса (раз) 

8 6 4 
   

10 
Сгибание разгибание рук 
в упоре на брусьях (раз) 

16 13 10 
   

 

В целях успешного решения вопросов физической подготовленности всех обучающихся 

необходим индивидуальный подход в части требований к выполнению контрольных тестов. 

Здесь возможны различные варианты оценивания обучающихся с учетом прироста в их 

двигательной и технической подготовленности. 

При организации занятий следует строго соблюдать правила техники безопасности на 

занятиях в образовательной организации. 

 

Планируемые результаты 

Результатом образовательной деятельности детей по программе «Баскетбол» являются 

показатели, характеризующие оздоровление и развитие учащихся: 

 приобретение теоретических знаний, а также основ здорового образа жизни; 

 улучшение физических кондиций; 

 рост уровня развития физических качеств;  овладение основами игры в баскетбол; 



 рост личностного и социального развития ребёнка. 

Для определения эффективности образовательного процесса применяются следующие формы 

контроля: 

 Теоретическая подготовка: тесты. 

 Общефизическая подготовка: сдача нормативов. 

 Освоение специальной физической подготовки: тестирование, наблюдение. 

При подведении итогов освоение программного материала учащиеся должны: 

Знать: 

1. Правила игры в баскетбол, а также актуальные, вступившие в силу изменения в них, жесты 

и механику судей баскетбольного матча. 

2. Историю игры баскетбол. 
3. О режиме дня и личной гигиене, о значении физической культуры и спорта для укрепления 

здоровья и поддержания высокой работоспособности, о гигиенических правилах занятий физическими 

упражнениями, о двигательном режиме и природных факторах закаливания, об основных приемах 

самоконтроля, о вреде курения и алкоголя и т.п. 

Овладеть и изучить (иметь навыки): 

1. Основы тактики нападения и защиты. 

2. Техникой приема и передачи мяча, дриблингом-ведением мяча с различной высотой, 
частотой удара и с различной скоростью. 

3. Техническим исполнением броска индивидуально для каждого исходя из физических, 

моторных и психологических качеств. 

4. Защитой против игрока с мячом и без мяча, зонной защитой, смешанной защитой и 

прессинга. 

5. Совершенствование техники дриблинга и передачи. 
Уметь: 

1. Технически правильно осуществлять двигательные действия баскетбола, научиться 

использовать их в условиях соревновательной деятельности. 

2. Проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 

коррекции осанки и телосложения. 

3. Разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические 
упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности. 

4. Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении 

физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических 

кондиций. 5. Выполнять нормативы общей и специальной физической подготовленности. 

Основные задачи обучения. 

1-ый год: 

1. Приобретение основ теоретических знаний. 

2. Укрепление здоровья и закаливание организма детей. 

3. Формирование стойкого интереса к занятиям. 

4. Всестороннее гармоничное развитие физических способностей. 

5. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного 

овладения навыками игры. 

6. Ознакомление с основными приёмам техники. 

7. Ознакомление с основными тактическим действиям игры в баскетбол. 

8. Привитие навыков соревновательной деятельности. 

9. Формирование дружеских отношений внутри детского коллектива. 

По окончании каждого года обучения уровень знаний, умений и навыков, обучающихся 

должен соответствовать требованиям контрольного тестирования. 

По итогам 1 года обучения обучающиеся должны знать: 

1. Понятие техники безопасности, правила техники безопасности во время занятий физической 

культурой и спортивными играми. 

2. Понятие физическая культура и ее значение для укрепления здоровья и физического 
развития, ее роль в воспитании. 

3. Основные сведения о спортивной квалификации. 

4. Историю развития баскетбола в мире и в России, а также в регионе и городе. 

5. Достижения отечественных баскетболистов на международной арене, количество 



занимающихся по всему миру. 

6. Понятия об анатомическом строении тела (костная система, мышцы, связочный аппарат). 

7. Общее понятие о системах кровообращения, выделения, дыхания, пищеварения. 

8. Общее представление об основных системах энергообеспечения человека. О дыхании и его 
значении для жизнедеятельности человека, жизненной емкости легких и потреблении кислорода. 

9. Понятие о гигиене и санитарии, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, 
значение сна и утренней гигиенической гимнастики в режиме юного спортсмена. 

10. Гигиенические требования к питанию спортсменов, значение и нормы витаминов и 
минеральных солей, режим питания, регулирование веса. 

11. Костюм игроков, состав команды, основные правила игры в баскетбол, права и обязанности 

игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. 

12. Понятия спорный мяч и спорный бросок. 
13. Разметку и размеры баскетбольной площадки, баскетбольный инвентарь, правила 

обращения с ним и хранение. 

14. Общее представление о физических качествах (сила, быстрота, гибкость, ловкость, 

выносливость), их характеристиках, способы их развития. 

15. Основы техники нападения и защиты. 
16. Основы тактики нападения и защиты. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации образовательного процесса 

Воспитательная работа 

Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, умственного, 

эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей физкультурно-спортивной, 

соревновательно-тренировочной деятельности, особенностей их влияния на личность человека, задач 

спортивно-оздоровительного этапа. 

Воспитательное воздействие органически входит в тренировочно-соревновательную 

деятельность и жизнь спортивной школы. 

Важнейшим условием успешного осуществления воспитательной работы со спортсменами 

является единство воспитательных действий. Направленное формирование личности спортсмена - 

итог комплексного влияния многих факторов социальной системы воспитания, в том числе семьи, 

школы, основного коллектива, членом которого является спортсмен, педагога, других лиц и 

организаций, осуществляющих воспитательные функции. 

В работе со спортсменами применяется широкий круг средств и методов воспитания. В 
качестве средств используются тренировочные занятия, спортивные соревнования, беседы, собрания, 

кинофильмы, наглядные пособия, произведения искусства, общественно полезный труд, 

общественная деятельность. В качестве методов нравственного воспитания применяются 

формирование нравственного сознания (нравственное просвещение) и общественного поведения, 

использование положительного примера, стимулирование положительных действий (поощрение), 

предупреждение и обсуждение отрицательных действий (наказание), упражнение (практическое 

научение). 

Важнейшим фактором воспитания спортсменов, условием формирования личности 

спортсмена является спортивный коллектив. Спортсмены выполняют разнообразные общественные 

поручения, работают на общественных началах в качестве инструкторов, судей, членов бюро секций, 

что служит хорошей школой положительного нравственного опыта. 

Эффективность воспитательной работы во многом зависит от активности спортсмена. 

Принятие личных комплексных планов, в которых обучающиеся формулируют поставленные перед 

собой задачи, повышают чувство ответственности за свою учебу и спортивные достижения. При 

решении задач по сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства коллективизма 

целесообразно использовать выпуск стенных газет, спортивных листков, проводин, походы, 

тематические вечера, вечера отдыха и праздники, конкурсы самодеятельности. 

Важным условием успешных воспитательных воздействий в коллективе является 

формирование и поддержание положительных традиций. Традиционным, например, должно быть 

обсуждение в коллективе поведения спортсмена. 



Осуждение или похвала коллектива - одно из наиболее сильных воздействий на психику 

человека. Как правило, коллективно должны обсуждаться только аморальные поступки, если 

индивидуальная воспитательная работа тренера при этом не достигает цели. 

Традиционным в коллективе должно быть принятие решений об официальном одобрении, 

награждение спортсменов призами, грамотами и дипломами. Вопрос о награждении не должен 

решаться одним тренером без обсуждения в коллективе. Такой подход укрепляет веру в 

справедливость спортивного коллективизма, в дружбу и товарищество, развивает чувство 

ответственности перед коллективом. 

Инициатива в реализации нравственного воспитания спортсменов принадлежит тренеру- 

преподавателю. Успешно выполнить задачи воспитания детей и молодежи может только тренер, 

владеющий профессиональным мастерством, глубоко усвоивший нравственные принципы, умеющий 

словом, делом и личным примером увлечь за собой своих воспитанников. 

Использование тренером принципа воспитывающего обучения облегчает решение сложных 

воспитательных задач, реализация этого принципа проводится по следующим направлениям: 

воспитание в процессе тренировочных занятий; создание благоприятной обстановки, положительно 

влияющей на воспитательный процесс (место проведения занятий, спортинвентарь, одежда, личные 

качества и поведение тренера и т.п.); сочетание воспитательного воздействия в процессе тренировки 

с планом воспитательных мероприятий, проводимых в группе и с занимающимися своей спортивной 

школы. Эффект воспитательного воздействия снижается из-за отсутствия единых педагогических 

требований, единой системы планирования воспитательной работы, контроля за воспитательной 

работой, из-за отсутствия индивидуальных характеристик спортсменов и систематического учета 

воспитательного эффекта. 

В воспитательной работе тренера необходима гибкая и многообразная система воздействий. 

Выполнение требований должно правильно оцениваться тренером с учетом возрастно-половых и 

индивидуальных особенностей спортсмена, поощряться или осуждаться. 

В решении задач воспитательной работы важное место занимает самовоспитание спортсмена. 

В процессе самовоспитания всегда имеет место самонаблюдение, которое осуществляется в единстве 

с самоанализом и обобщением данных самонаблюдения. Самоанализ завершается самооценкой 

личности. 

Самовоспитание включает принятие самообязательств с целью активизировать себя и 

определять комплекс качеств и свойств, подлежащих исправлению или совершенствованию. 

Спортсмен воспитывает в себе чувство патриотизма, доброту, честность, широту, глубину, 

критичность, остроту ума, целеустремленность, смелость, решительность и другие качества. 

Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых качеств личности. Средствами и 

методами самовоспитания могут быть все формы активности спортсмена по преодолению трудностей, 

связанные с внешне выраженной самомобилизацией и с внутренними 

самоограничениями.Воспитание «бойцовских качеств», формирование спортивного характера 

осуществляется в процессе многолетней работы со спортсменами и является составной частью 

воспитательной работы. Эти качества проявляются в экстремальных условиях спортивных 

соревнований. Воспитание волевых качеств, поэтому занимает существенное место в тренировке и 

соревнованиях. 

В процессе спортивных занятий с юными спортсменами важное значение приобретает 

интеллектуальное воспитание, основными задачами которого являются: овладение обучающимися 

специальными знаниями в области теории и методики тренировки, гигиены и других дисциплин; 

умения объективно анализировать приобретаемый опыт тренировки и выступлений в соревнованиях; 

развитие познавательной активности, творческих проявлений в спортивной деятельности. 

Интеллектуальное воспитание юного спортсмена обеспечивается главным образом в формах, 

характерных для умственного образования и самообразования: лекции, семинары, самостоятельная 

работа с литературой, документами, протоколами, кино-, фото-, видеоматериалами. Умственному 

развитию спортсменов способствует совместная работа с тренером по разработке и уточнению планов 

спортивной подготовки. 

При планировании воспитательной работы необходимо определить цель и избрать комплекс 

средств и методов, ведущих к ее достижению; рассчитать время, необходимое для их использования; 

разработать тематическую последовательность воспитательных воздействий на спортсменов в 

отдельных тренировочных занятиях, соревнованиях, распорядке жизни спортсмена; определить 

методическую последовательность воспитательных воздействий (содержание бесед, требований, 

указаний, подбор упражнений и т.п.). 



Планирование воспитательной работы в спортивной школе должно осуществляться в трех 

основных формах: годовой план воспитательной работы, календарный (на месяц) и план работы 

тренера. Воспитательную работу следует планировать с учетом возраста, пола, спортивной 

подготовленности спортсменов, реальных условий деятельности спортивной школы. Воспитательная 

работа с обучающимися отделения «Баскетбол» планируется на основе годового плана 

воспитательной работы ЦДОиР 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение 

Программа реализуется на базе МБУ ДО «ЦДОиР». 

 

№ 
п/п 

Наименование 
Количество, 

шт. 

1. Профильное оборудование  

1.1 мячи 6 

1.2 Стойки с кольцом 2 

1.3 манишки 10 

1.4 секундамер 1 

1.5   

2. Компьютерное оборудование  

2.1 Стационарный компьютер 1 

3. Презентационное оборудование  

3.1 Интерактивная доска 1 

4. Программное обеспечение  

4.1 видео тренировочных занятий, спортивных 
соревнований. 

5 

4.2. И другое оборудование в соответствии с вашей 
программой 

 

 

Для занятий необходимо помещение – учебный кабинет, оформленный в соответствии 

с профилем проводимых занятий и оборудованный в соответствии с санитарными 

нормами. 

Для реализации данной программы необходимы материально-техническое, 

информационное и кадровое обеспечение. 

Материально-техническое обеспечение: 

спортивный зал для занятий баскетболом; спортивный инвентарь (кольца для 

баскетбола, конструкции баскетбольные, 

мячи баскетбольные, сетки баскетбольные, стойки, маты, скакалки, гимнастические 

скамейки); обучающимся на занятиях необходимо находиться в спортивной форме и 

обуви (костюмы спортивные тренировочные, кроссовки для баскетбола, футболки, 

майки, шорты). 

Информационное обеспечение: 
использование интернет ресурса; работа с сайтом образовательной организации 

(страница о секции баскетбола, результаты тестирований, соревнований, работа с 

родителями, фото и видео материалы и прочее). 

 

3.3. Список литературы 

Для педагога: 

1. Акцентированное развитие мышц брюшного пресса и спины. Дин Бриттенхэм, 



Грег Бриттенхэм 
2. Баскетбол: Азбука спорта. Костикова Л.В. – М.: ФиС, 2001 
3. Баскетбол. Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных 

школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва/под 

редакцией Ю.Д. Железняка. – М., 1984 
4. Баскетбол. Учебник для ВУЗов ФК./под редакцией Ю.М. Портнова. - М., 1997 
5. Индивидуальная подготовка баскетболистов. Яхонтов Е. Р.- М: ФиС,75 
6. Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола». Для ВУЗов ФК/под 

редакцией Ю.М. Портнова. – М., 2004. 

7. Программа развития физических кондиций в предсезонный период подготовки 

баскетболистов/ Алан Стейн 
8. Развитие быстроты и ловкости движений в баскетболе/ Скотт Хеттенбах 
9. Развитие мощности в спорте/ Тюдор О. Бомпа 
10. Сборник упражнений для развития скорости, быстроты и ловкости движений. Тим 
Макклейн 

11. Современная подготовка юных спортсменов. Методическое пособие. 

Никитушкин В.Г. - М.,2009  

12. Управление командой в баскетболе. Гомельский А. Я.- М: ФиС,76 

13.  

14. Специальные упражнения баскетболиста. Грасис А.- М: ФиС,67 

15. Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 1/под редакцией Ю.Д. Железняка, 

Ю.М. 

16. Портнова. – М.: Изд. Центр Академия, 2002 

17. Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 2/под редакцией Ю.Д. Железняка, 

Ю.М. Портнова. – М.: Изд. Центр Академия, 2004 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.minsport.gov.ru/ 

2. http://www.basket.ru/ 

3. http://www.rusada.ru/ 

4. http://lib.sportedu.ru/ 

5. http://basketball-training.org.ua/ 

6. http://offsport.ru/basketball.ru/ 

 
 
Для учащихся: 
 
19. Сборник упражнений для развития физических кондиций в баскетболе. Грег 
Бриттенхэ 

20. Тактика баскетбола. Гомельский А. Я.- М: ФиС,67 
21. Тренировка скорости, ловкости и быстроты в баскетболе. Ли Браун, Ванс Феррино, 
Хуан Карлос Сантана 

 
 
 
 

 


