
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Способность к творчеству – отличительная черта человека, благодаря которой он может 

жить в единстве с природой, создавать, не нанося вреда, преумножать, не разрушая. 

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития знаний 

эстетического воспитания, так как оно связано с самостоятельной практической и 

творческой деятельностью ребенка. В процессе рисования у ребенка совершенствуются 

наблюдательность и эстетическое восприятие, художественный вкус и творческие 

способности. Рисуя, ребенок формирует и развивает у себя определенные способности: 

зрительную оценку формы, ориентирование в пространстве, чувство цвета. Также 

развиваются специальные умения и навыки: координация глаза и руки, владение кистью 

руки. 

Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами деятельности 

обеспечивает детям радость творчества и их всестороннее развитие (эстетическое, 

интеллектуальное, нравственно-трудовое, физическое). 

Работы отечественных и зарубежных специалистов свидетельствуют, что художественно – 

творческая деятельность выполняет терапевтическую функцию, отвлекая детей от 

грустных, печальных событий, обид, снимая нервное напряжение, страхи. Вызывает 

радостное, приподнятое настроение, обеспечивает положительное эмоциональное 

состояние каждого ребенка. 

Для развития творчества детям необходимо приобрести определенные знания, овладеть 

навыками и умениями, освоить способы деятельности, которыми сами дети без помощи 

взрослых овладеть не могут, то есть необходимо целенаправленное обучение детей, 

освоение ими художественного опыта. 

Опыт показывает, что занятия рисованием способствуют активному развитию у ребёнка: 

сенсорного восприятия; глазомера; логического мышления; воображения; волевых качеств 

(усидчивости, терпения, умения доводить работу до конца и т.п.); художественных 

способностей и эстетического вкуса. 

На занятиях дети приобретают практические навыки и опыт рисования. 

Создавая красивые картинки своими руками, видя результаты своей работы, дети ощущают 

прилив энергии, сильные положительные эмоции, испытывают удовольствие, хорошее 

настроение. 
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Полное название Дополнительная общеразвивающая программа  

«Акварелька» 

Автор программы Соловьева М.В. 

Дата создания 2025 г. 

Направленность художественная 

Уровень программы базовый 

Вид программы  модифицированная 

Адресат программы Для обучающихся 7-10 лет. При приеме в группу для 

занятий по Программе специальный отбор обучающихся 

не проводится.  

Язык обучения русский 

Объём часов 

программы 

72 часа: 

24 часов- теоретические занятия, 

48 часов - практические занятия. 

Режим занятий Программа рассчитана на 72 часа, 4 академических часа в 

неделю.  



Цели и задачи 

программы 

 

Цель Программы: приобщение через изобразительное 

творчество к искусству, развитие эстетической 

отзывчивости, формирование творческой и созидающей 

личности, социальное и профессиональное 

самоопределение.  

Задачи:  

Воспитательные – формирование эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру через 

художественное творчество, восприятие духовного опыта 

человечества – как основу  приобретения личностного 

опыта; 

Художественно-творческие – развития творческих 

способностей, фантазии и воображения, образного 

мышления, используя игру  цвета и фактуры, 

нестандартных приемов и решений в реализации 

творческих идей; 

Обучающие –освоения практических приемов и навыков 

изобразительного мастерства (рисунка, живописи и 

композиции). 

 

 

Отличительные особенности Программы 

 

1. Развитие мелкой моторики. Программа помогает детям развивать мелкую 

моторику рук через рисование, что важно для общего развития и подготовки к письму. 

2. Разнообразие материалов и техник. В Программе используются различные 

материалы (краски, карандаши, гуашь, фломастеры, акрил), что позволяет детям 

экспериментировать и учиться работать с разными текстурами. 

3. Формирование креативности. Программа побуждает обучающихся проявлять 

фантазию и придумывать собственные рисунки, что развивает творческое мышление и 

воображение. 

4. Индивидуальный подход. Обучающиеся могут работать в своем темпе, 

создавая уникальные творения. Нет строгих правил — главное, чтобы процесс был 

интересным и увлекательным. 

5. Эмоциональное развитие. Обучающиеся учатся выражать свои чувства через 

искусство — рисование становятся способом самовыражения и управления эмоциями. 

  

Педагогическая целесообразность Программы 

Педагогическая целесообразность Программы заключается в нескольких ключевых 

аспектах: 

1. Развитие творческих способностей.  

Программа стимулирует креативное мышление у обучающихся, давая им 

возможность выразить свои идеи через различные формы искусства — рисование. Это 

способствует развитию воображения, созданию уникальных творческих проектов. 

Развивает способность к решению нестандартных задач. 

2. Формирование мелкой моторики.  

Работы с красками и другими материалами помогают развивать мелкую моторику, 

что критически важно для подготовки обучающихся к будущему письму. Эти навыки 

способствуют улучшению координации рук и глаз, а также формированию точности 

движений. 

 

 



Актуальность Программы 

Обусловлена тем, что происходит сближение содержания программы с требованиями 

жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию 

эстетических искусств, способных решать современные задачи творческого восприятия и 

развития личности в целом. 

В системе эстетического, творческого воспитания подрастающего поколения особая 

роль принадлежит изобразительному искусству. Умение видеть и понимать красоту 

окружающего мира, способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-

эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, 

усидчивость, чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации 

личности. 

Новизна программы состоит в том, что в процессе обучения учащиеся получают 

знания о простейших закономерностях строения формы, о линейной и воздушной 

перспективе, цветоведении, композиции, декоративной стилизации форм, правилах лепки, 

рисования, аппликации, а также о наиболее выдающихся мастерах изобразительного 

искусства и о красоте природы. 

Педагогические принципы 

Для Программы актуальны следующие педагогические принципы: 

1. Принцип индивидуализации. Важно создать условия, в которых 

Обучающиеся смогут проявить свои индивидуальные предпочтения в выборе материалов и 

тем для работы. Индивидуальный подход помогает ребенку раскрыть свои способности, не 

ограничивая его воображение. 

2. Принцип доступности. Все задания и занятия должны быть адаптированы под 

возрастные особенности обучающихся. Программу следует строить так, чтобы задания 

были понятными, интересными и выполняемыми для обучающихся, без перегрузки и 

усложнения. Это способствует формированию уверенности у обучающихся в своих силах 

и мотивации к творческому процессу. 

3. Принцип наглядности. Важно использование наглядных примеров, 

демонстраций и образцов работ, чтобы обучающиеся могли наглядно увидеть, как 

нарисовать ту или иную композицию.  

4. Принцип творчества и самовыражения. Обучающиеся должны иметь 

возможность свободно выражать свои мысли, чувства и эмоции через различные виды 

искусства. Программа способствует развитию креативности, предлагая обучающимся не 

только следовать шаблонам, но и проявлять свою фантазию, создавая уникальные работы, 

которые отражают их внутренний мир. 

5. Принцип сотрудничества. Учитывая, что каждый обучающийся работает 

индивидуально, важно создать атмосферу сотрудничества и общения между детьми. 

Взаимодействие в процессе творчества, обмен идеями и совместное обсуждение 

произведений помогает развивать социальные навыки и учит обучающихся работать в 

команде. 

6. Принцип эстетического воспитания. Знакомство с искусством развивает у 

обучающихся эстетический вкус и способность воспринимать красоту.  

7. Принцип эмоциональной поддержки. Для обучающихся важно создавать 

поддерживающую атмосферу, в которой они не боятся ошибаться и экспериментировать. 

Педагог должен давать положительную обратную связь, поддерживать творчество и 

помогать преодолевать возможные трудности, чтобы обучающийся чувствовал себя 

уверенно и свободно в процессе обучения. 

Эти педагогические принципы обеспечивают создание благоприятной и 

эффективной образовательной среды, способствующей всестороннему развитию 

обучающихся, их творческих способностей и умению воспринимать и выражать свои 

чувства через искусство. 

 



Методы обучения 

Для Программы используют методы обучения, соответствующие возрастным 

особенностям обучающихся и направленные на развитие их творческих и когнитивных 

способностей: 

1. Метод наглядного обучения: 

Этот метод предполагает использование образцов, демонстраций и визуальных 

материалов, чтобы показать обучающимся, как выполняются задания. Например, педагог 

может продемонстрировать процесс рисования, объясняя каждый шаг. Также можно 

показывать иллюстрации, чтобы вдохновить обучающихся на создание собственных работ. 

2. Метод творческих заданий: 

Задания должны быть открытыми и мотивирующими. Например обучающиеся 

могут самостоятельно выбрать персонажей для рисования, решая, как изобразить 

понравившихся героев. Такой метод развивает самостоятельность и креативность, а также 

учит принимать решения и выражать свои идеи. 

3. Метод исследования и экспериментов: 

Обучающиеся могут экспериментировать с различными материалами и техниками 

рисования. Например, они могут попробовать использовать различные виды красок, 

текстуры или необычные элементы для создания своих художественных объектов. Этот 

метод помогает развивать любознательность, открытость к новым идеям и способность к 

самостоятельному поиску решений. 

4. Метод диалога и обсуждения: 

Важно, чтобы обучающиеся не только выполняли задания, но и могли обсуждать 

свои работы, а также работы других обучающихся. Педагог может задавать вопросы, 

стимулирующие обучающихся размышлять о созданных ими изображениях или 

скульптурах: “Что изображено на твоем рисунке?”, “Почему ты выбрал этот цвет?”. Это 

способствует развитию критического мышления и умения выражать свои мысли. 

6. Метод художественного самовыражения: 

Это метод, ориентированный на свободное творчество, где обучающиеся имеют 

возможность работать без жестких ограничений, в своем темпе и с использованием любых 

материалов. Задачи могут быть ориентированы не на достижение конкретного результата, 

а на процесс самовыражения что особенно важно для формирования личности. 

Эти методы обучения обеспечивают активное вовлечение обучающихся в процесс 

обучения, развивают их творческие способности и умение взаимодействовать с 

окружающим миром через искусство и литературу. 

 

Форма занятий 

Форма обучения по данной Программе – очная. В связи с карантинными 

ограничениями возможны изменения на очно - заочное (дистанционное), заочное обучение 

с применением дистанционных технологий, индивидуальные образовательные маршруты 

и. т. д. (при наличии соответствующих нормативно-правовых актов учреждения). 

Применяются следующие формы организации обучения: 

 индивидуальная (обучающемуся задание для самостоятельного 

выполнения, с учетом его возможностей); 

 фронтальная (работа в коллективе при объяснении материала 

Программы); 

 групповая (разделение на мини группы для выполнения определенной 

работы); 

 коллективная (участие в коллективной выставке вылепленных 

персонажей по мотивам прослушанных литературных произведений.  

Ожидаемые результаты освоения программы 

Главным результатом реализации программы является создание каждым обучающимся 

своего оригинального продукта, а главным критерием оценки обучающегося является не 



столько его талантливость, сколько его способность трудиться, способность упорно 

добиваться достижения нужного результата, ведь овладеть всеми секретами 

изобразительного искусства может каждый ребёнок. 

Воспитанники, в процессе усвоения программных требований, получают 

допрофессиональную подготовку, наиболее одаренные – возможность обучения в 

специальных профессиональных учебных заведениях.   

Способы контроля хода образовательного процесса и определения 

результативности 

 Педагогическое наблюдение.  

 Анализ творческих работ. 

 Анализ участия в конкурсах. 

 

Организация контроля освоения программы 

 

Вид контроля 

 

Средства контроля Срок контроля 

Входной наблюдение сентябрь 

Промежуточный анализ творческих работ декабрь 

Итоговый выставка работ май 

 

 

Подведение итогов 

Подведение итогов — выставка работ является важным завершающим этапом 

Программы. Этот этап помогает закрепить полученные знания и навыки, а также дает 

обучающимся возможность продемонстрировать свои достижения, почувствовать гордость 

за свою работу и развить навыки самооценки и критического восприятия. 

 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Акварелька» 

 

 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1. 

 

Вводное занятие. 

Радужный мир. 

2 

 

1 

 

1 

 

 

2. Знакомство с различными 

художественными 

материалами, приёмами 

работы с ними. 

16 6 10  

3. Основы цветоведения. 

Основные цвета. Смешение 

цветов. Холодные цвета. 

8 2 6  

4. Сюжетные тематические 

композиции. 

26 6 20  

5. Художественный язык 

изобразительного искусства: 

линия, пятно, штрих, мазок. 

18 8 10  



6. Выставки, экскурсии, 

рисование на воздухе. 

Конкурсы, фестивали 

2 1 1  

 Итого: 72 24 48  

 

СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе объединения «Акварелька» 

№ п/п Дата Тема Кол-во 

Часов 

1  Вводное занятие. 

Радужный мир. 

2 

2  Знакомство с программой. Смысл рисования. С чего 

нужно учиться рисовать. 

2 

3  Цветоведение. Цветовые оттенки основных цветов. 2 

4  Королева Кисточка и волшебные превращения красок. 2 

5  Праздник тёплых и холодных цветов 4 

6  Твоё настроение. Рисуем дождь. 2 

7  Хоровод лесных растений 4 

8  Волшебная линия 2 

9  Композиция. Выделение композиционного цвета 6 

10  Создаём красивые узоры из точек. 2 

11  Пятно. Удивительные узоры на крыльях у бабочек 2 

12  Форма. Мои любимые игрушки 4 

13  Мир полон украшений. Как мазками нарисовать 

простые по форме цветы. 

4 

14  На солнечной опушке. Рисуем солнце, солнечные лучи. 2 

15  Декоративные узоры 6 

16  Орнамент 6 

17  Сказочная рыбка. 2 

18  Птицы – наши друзья. Учимся рисовать птиц. 4 

19  Весёлый зоопарк. Учимся рисовать животных 2 

20  Цветные карандаши. Цвет радости и цвет печали 4 

21  Пастель. Урок – фантазия. Удивительная страна 4 

22  Итоговое занятие 2 

23  Экскурсии в музеи и на выставки 2 

итого 72 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема: Вводное занятие. Радужный мир. 

Тема: Знакомство с программой.  

Цель и задачи программы. Знакомство с учебным планом первого года обучения. 

Основные формы работы. Знакомство детей друг с другом. 

Смысл рисования. С чего нужно учиться рисовать. 
Техника безопасности в изостудии. Организация рабочего места. Знакомство с 

художественными материалами и оборудованием. Рисование простых предметов. 

Живопись как язык цвета, цветное изображение мира. Отождествление художника и 

волшебника в древние времена. 

Тема: Цветоведение. Цветовые оттенки основных цветов. 



Особенности акварели: прозрачность, «нежность». Знакомство с различными приемами 

работы акварелью. Особенности рисования по сухой и влажной бумаге (вливания цвета в 

цвет). 

Экспериментирование в работе с акварелью (снятие краски губкой, использование соли и 

выдувание соломинкой акварельных клякс). 

Практическое занятие. Работа с красками. Выполнение заданий: «Танец дружных 

красок», «Ссора красок», «Сказочные коврики», «Витражные окошки». 

Тема: Королева Кисточка и волшебные превращения красок. 
Знакомство с историей возникновения кисти. Различные типы кистей: жёсткие и мягкие, 

круглые и плоские, большие и маленькие. Правила работы и уход за кистями. Понятие 

различных видов мазков, полученных при разном нажиме на кисть: «штрих-дождик», 

«звёздочка», «кирпичик», «волна». Главные краски на службе у Королевы Кисточки 

(красная, синяя, жёлтая), секрет их волшебства. Способы получения составных цветов 

путем смешивания главных красок. 

Практическое занятие. Выполнение заданий: «Цветик-семицветик», «Радуга-дуга», 

«Праздничный букет», «Салют». 

Тема: Праздник тёплых и холодных цветов. 

Знакомство с богатой красочной палитрой на примере природных явлений (гроза, снежная 

буря, огонь, извержение вулкана). Деление цветов на тёплые и холодные. Особенности 

тёплых цветов (ощущение тепла, согревания). Особенности холодных цветов (чувство 

прохлады). Взаимодополнения тёплых и холодных цветов. 

Практическое занятие. Выполнение заданий: упражнение на зрительную и 

ассоциативную память «Холод – тепло», «Сказочное солнышко», «Золотая рыбка», 

«Морское дно», «Зимний лес». 

Тема: Твоё настроение. Рисуем дождь. 

Деления цветов на насыщенные (яркие) и малонасыщенные (блеклые). Насыщенность как 

степень отличия цвета от серого. Приёмы постепенного добавления в яркий цвет белой 

или чёрной краски. Блеклые красочные сочетания. Изменения «настроения цвета» при 

добавлении белой краски. Цветовые ощущения в результате добавления белой краски 

(нежность, лёгкость, воздушность). Цветовые ощущения при добавлении чёрной краски 

цвета (тяжесть, тревожность, загадочность). 

Тема: Хоровод лесных растений. 
Работа с акварелью, гуашью. 

Практическое занятие. Выполнение заданий: «Сказочный букет», «Дремучий лес». 

Рисунок  

Рисунок как непосредственный вид искусства. Рисунок простым карандашом, 

фломастером, шариковой или гелевой ручкой, углём, пастелью, тушью, восковыми 

мелками. 

Тема: Волшебная линия. 

Линии – начало всех начал. Классификация линий: короткие и длинные, простые и 

сложные, толстые и тонкие. «Характер линий» (злой, весёлый, спокойный, зубастый, 

хитрый, прыгучий). 

Практическое занятие. Выполнение заданий: «Линейная фантазия», «Лабиринты». 

Тема: Композиция. 
Выделение композиционного центра. 

Практическое занятие. Рисование предметов природного мира. 

Тема:  Создаём красивые узоры из точек. 

Точка – «подружка» линии. Способы получения точки на бумаги: лёгкое касание 

карандаша, касание другого рисующего предмета. «Характер точек»: жирные и тонкие, 

большие и маленькие, круглые и сложной формы. Техника пуантелизма (создание 

изображения при помощи одних лишь точек). Особенности работы в технике пуантелизма 



с использованием разнообразных изобразительных материалов (маркеры, пастель, 

цветные фломастеры и карандаши). 

Практическое занятие. Выполнение заданий: «Танец бабочек», «Образ доброго и злого 

сказочного героя». 

Тема:  Пятно. 

Пятно как украшение рисунка. «Характер пятен». Зависимость пятен от их плотности, 

размера и тональности. Техника создание пятна в рисунке. Изображение пятна разными 

способами: различным нажимом на рисовальный инструмент, наслоением штрихов друг 

на друга, нанесением на лист бумаги множества точек, сеточек или других элементов. 

Пятно, полученное с помощью заливки тушью (четкий контур, схожесть с силуэтом). 

Практическое занятие. Выполнение заданий: «Танец бабочек», «Образ доброго и злого 

сказочного героя». 

Тема: Форма. 

Понимание формы предмета. Знакомство с различными видами форм (геометрическими, 

природными, фантазийными), способы их изображения на бумаге. Формы и ассоциации. 

Практическое занятие. Задания-игры: «Построй сказочный город», «Мои любимые 

игрушки». 

Декоративное рисование.  
Декоративное рисование и его роль в развитии детей младшего школьного возраста. 

Декоративное рисование и возможности развития абстрактного мышления, творческой 

импровизации ребёнка. 

Тема: Мир полон украшений. 
Рисование простых цветов 

Практическое занятие. Задания-игры: «Чего на свете не бывает?», «Чудо-цветок», 

«Образ из пятна». 

Тема: На солнечной опушке. Рисуем солнце, солнечные лучи. 
Стилизация как упрощение и обобщение форм. Особенности художественного видения 

мира детьми 7-8 лет: яркость восприятия, плоскостное мышление, двухмерность 

изображения. 

Практическое занятие. Выполнение заданий: «Жар-птица», «Древо жизни», «Сказочное 

солнце». 

Тема: Декоративные узоры. 
Узоры как средство украшения. Узоры, созданные природой (снежинки, ледяные узоры на 

стекле). Узоры, придуманные художником. Выразительные возможности и многообразие 

узоров. 

Практическое занятие. Выполнение заданий с использованием необычных для 

рисования предметов – ватных палочек, расчёски, кулинарных формочек: «Узорчатые 

змейки», «Взлохмаченные человечки», «Пёстрая черепашка». 

Тема: Орнамент. 

Орнамент – повторение рисунка через определённый интервал. Тайна ритма и создание с 

его помощью сложных узоров и орнамента. Чудесные ритмо-превращения (растительные 

и геометрические орнаменты). 

Практическое занятие. Выполнение заданий: «Весёлые строчки», «Мамины бусы», 

«Цветочные гирлянды». 

Тема: Сказочная рыбка. 

Сказка – любимый жанр художников. Сказка, увиденная глазами художника. Работа от 

эскиза («сказочной разминки») до композиции. Разнообразный характер сказочных 

героев. 

Практическое занятие. Выполнение заданий: «Оживший зачарованный мир», «Добрая 

сказка». 

Тема: Птицы – наши друзья. Учимся рисовать птиц. 



Практическое занятие. Выполнение заданий: «Воробышек», «Птицы в полёте», 

«Сказочная птица». 

Выразительные средства графических материалов. 

Разнообразие выразительных средств графических материалов. Художественные образы, 

создаваемые с помощью графических материалов: добрые и злые, весёлые и грустные, 

простые и загадочные. 

Тема: Цветные карандаши. Цвет радости и цвет печали. 

Техника работы цветными карандашами. Создание многочисленных оттенков цвета путем 

мягкого сплавления разных цветных карандашей. 

Практическое занятие. Выполнение заданий: «Цветной ветер», «Принцесса Осень», 

«Разноцветные ёжики». 

Тема: Пастель. Урок – фантазия. Удивительная страна. 
Художественная возможность пастели. Различные приемы работы: растушевка пальцем, 

рисование боковинкой и кончиком. Рисование на шероховатой тонированной бумаге: 

техника свободного, размашистого штриха с эффектом воздушности (пастель) и 

бархатностью (уголь). 

Практическое занятие. Выполнение заданий: «Золотой сон», «Букет в вазе», 

«Сказочный герой». 

Итоговое занятие  

Тестирование для проверки теоретических знаний обучающихся. 

Просмотр учебных работ и творческих заданий за учебный год. 

Экскурсии в музеи и на выставки. 
Посещение художественных музеев и выставок, знакомство с произведениями искусства 

(живописью, графикой, скульптурой). 

 

Организационно-педагогические условия реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы объединения 

«Акварелька» 

Условия реализации программы 

Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Акварелька» необходимы следующие условия: 

 

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования  

Профессиональные компетенции педагога соответствуют профессиональному 

стандарту «Профессиональный стандарт педагога дополнительного образования 

обучающихся и взрослых». 

 

Материально-техническое обеспечение 

- помещение для занятий в соответствии с действующими нормами СаНПина; 

- оборудование (мебель, аппаратура, ноутбук, проектор для демонстрации 

информационного, дидактического, наглядного материала) 

- Инструменты и приспособления: краски гуашь, акварель, акрил, кисти разной толщины, 

палитры, карандаши, фломастеры, ножницы. 

Размещение учебного оборудования должно соответствовать требованиям и нормам 

СаНПина и правилам техники безопасности работы. Особое внимание следует уделить 

рабочему месту. 

 

Методическое обеспечение 

1. Обеспечение программы различными видами методической продукции. 

 Программа обеспечена разнообразными видами методической продукции. Это, 

прежде всего, авторские разработки художественно-творческих игр, 



адаптированных для детей младшего школьного и среднего возраста. Это и 

ситуативные импровизационные игры, возникающие прямо по ходу отдельных 

занятий, и заранее спланированные педагогом игры и игровые ситуации. 

 Для активизации детей используются разработанные автором задания-игры на 

развитие фантазии и воображения. 

 Программой предусмотрено методическое обоснование процесса организации 

образовательной деятельности и форм проведения занятий. В частности, автором 

предложена методика структурирования занятий по ИЗО. 

 После изложения теоретических сведений педагог вместе с детьми переходит к 

практической деятельности. Метод непосредственного показа очень важен, т.к. учит 

детей технике обращения с различными художественными материалами (акварель, 

гуашь, пастель, тушь, восковые мелки). Педагог демонстрирует, как нужно работать 

с разными инструментами (кисть, карандаш, перо, палитра и др.). При этом 

используется для показа учебная доска или лист бумаги, прикрепленный на 

мольберт. Таким образом, педагог раскрывает творческие возможности работы над 

определённым заданием. 

 Дети после объяснения приступают к работе. Практическая деятельность 

обучающихся строится от простого к сложному, от учебных упражнений до 

построения композиции. 

 В конце занятия для закрепления полученных знаний и умений уместно провести 

анализ выполненной работы и разбор типичных ошибок. После подведения итогов 

занятия педагог может дать рекомендации детям в виде домашнего задания. 

 Чтобы дети не уставали, а полученные результаты радовали и вызывали ощущение 

успеха, задания должны быть зрительно эффектными. В этих целях программа 

обеспечена специальным набором игровых приёмов. 

 На первых занятиях особенно важно похвалить каждого ребёнка за выполненную 

работу, внушить уверенность в себе, воодушевить на продолжение обучения. 

 Перед началом занятий, а также когда дети устают, полезно проводить игровую 

разминку для кистей рук. 

 Игровая гимнастика в виде упражнений (рисунок в воздухе) помогает ребёнку 

быстрее освоить основы изобразительного творчества. 

 Чтобы дети быстро не утомлялись и не теряли интерес к предмету, полезно 

вводить смену видов деятельности и чередование технических приёмов с 

игровыми заданиями. 

 Например, любой акварельный «подмалевок» может послужить фоном для 

следующих заданий, где могут быть использованы трафарет, аппликация, дорисовка 

тушью, пастелью, мелками и др. 

 Нередко игровая смена различных приёмов и техник оказывается настолько 

удачной, что из рисунка-«золушки» рождается сказочной красоты «шедевр». 

 Удачи окрыляют даже самых неуверенных детей, пробуждают желание 

экспериментировать, творить, дать своей фантазии «космическую» свободу. 

 В условиях предвкушения удачи образовательный процесс будет проходить легко, 

вызывая активный интерес каждого подростка, независимо от его способностей, что 

приведет к желаемому результату. Ведь художественное образование не должно 

ориентироваться только на наиболее способных к изобразительной деятельности 

детей. 

 

Дидактические материалы 
Дидактические материалы (таблицы, наглядные пособия, демонстрационные карточки, 

образцы выполненных заданий и др.) используются на каждом занятии, кроме занятий по 

развитию фантазии, воображения и проверочных занятий. 



Детям предоставляется возможность углубить и расширить знания в процессе познания 

мира животных, птиц, человека, пейзажа и т.д. 

В программе предусматривается три вида занятий: индивидуальные, групповые, 

коллективные, имеется возможность их сочетания. 

Программа даёт возможность ребятам приобщиться к достижениям культуры через беседы, 

просмотр видеофильмов, слайдов, репродукций, а также походов на выставки выставки 

собственных работ. 

У детей формируется умение сориентироваться в жизни, достигается постоянное 

приобретение умений и навыков в любимом деле, профориентация на будущее, а главное - 

становление характера, развитие нравственно-эстетических качеств в процессе занятием 

искусством. 
 

Правила 

техники безопасности на занятиях  

изобразительной деятельностью творческого объединения 

«Акварелька» 

 

Правила безопасной работы с режущими инструментами (ножницами, резаком): 

1. Необходимо работать с хорошо заточенными и отрегулированными ножницами. 

2. Ножницы должны иметь тупые, округлые концы. 

3. Ножницы во время работы находятся справа кольцами к себе. 

4. Лезвия ножниц в не рабочем состоянии должны быть сомкнуты. 

5. Передавать ножницы нужно кольцами вперёд с сомкнутыми лезвиями. 

6. Нельзя резать на ходу. 

7. При работе с ножницами необходимо следить за направлением резания и пальцами 

левой руки, которые поддерживают материал. 

8. Не играть с ножницами, не подносить их к лицу. 

9. Использовать режущие инструменты только по назначению. 

 

Правила безопасной работы с жидкими веществами (лаками, красками, клеем). 

1. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места 

посторонними предметами, которые не используются в работе в данное время. 

2. При работе с лаками, красками, клеем использовать индивидуальные средства защиты 

кожных покровов. 

3. При работе с клеем стол закрывать клеёнкой. 

4. Банку с клеем (краской, лаком) необходимо ставить прямо перед собой в стороне от 

материалов и инструментов. 

5. Избегать попадания клея в глаз, в рот, на слизистые носа. 

6. При попадании клея в глаза промыть их водой. 

7. При работе с клеем для рук использовать влажную тряпку. 

8. Во время работы нужно быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других. 

9. Использовать жидкие вещества по назначению. 

10. По окончании работы лаки, растворители, клей закрыть, вымыть кисть для клея (краски, 

лака), вымыть посуду, проветрить помещение. 

 

Правила пользования рисовальными принадлежностями и соблюдения 

гигиенических норм. 
1. Перед началом занятия готовится рабочее место: раскладываются по партам 

карандаши, краски, бумага. Разливается в баночки вода для работы красками. 

2. Необходима палитра для смешивания красок, тряпочка для вытирания кисти и 

влажные салфетки для рук. 

3. Для слива грязной воды необходимо иметь ведро. 



4. Сидеть при рисовании ученик должен свободно и прямо. Педагог должен следить за 

тем, чтобы ученик не горбился, рисунок держал на расстоянии и все время сравнивал 

его с натурой. 

5. Аккуратно работать красками, кистями, карандашами. Не размахивать ими перед 

своим лицом и лицом соседа. 

6. Нельзя краски пробовать на вкус. 

7. Бумага должна прикрепляться к рисовальной доске или мольберту с помощью 

кнопок, чтобы она не двигалась во время работы. 

8. Рисовальные принадлежности должны храниться в специально отведённом месте. 

9. Готовые рисунки должны храниться в папках, а объёмные поделки в шкафу. 

10. После окончания работы кисти должны быть вымыты и вытерты, а весь другой 

рабочий материал убран. 

11. После завершения занятия рабочие столы должны быть вымыты. 

12. На протяжении всего занятия необходимо следить за чистотой рук и рабочего стола. 

 

Конспект вводного  занятия по изо 

Тема: «Радужный мир. Путешествие по радуге.» 

Цель: познакомить детей с целями, правилами кружка, техникой безопасности, 

материалами и инструментами, используемыми в изобразительной деятельности  

Задачи: Формировать представление детей о работе в кружке, развивать фантазию и 

чувства цвета с помощью акварельных красок, воспитывать интерес к творчеству 

Оборудование: иллюстрации радуги, образец, акварельные краски, кисти, баночки, 

салфетки. 

 

Провести беседу Инструкция 

по охране жизни и здоровья для воспитанников. Правила поведения на занятиях по 

рисованию 

1.    Сидеть за столом правильно: спина к спинке стула, руки на столе, чтобы не упасть. 

2.     Пользоваться тем изобразительным материалом, который подготовлен для занятий. 

3.     Рисовать только на своем листе бумаги, пользоваться только своей кистью, 

карандашом, фломастером, чтобы не вызывать неудовольствия друг другом и не 

ссориться. 

4.     Во время рисования не брать кончик кисти, карандаша, фломастера в рот, не 

засовывать в ухо, глаз, чтобы не пораниться. 

5.     Аккуратно волосяной частью кисти брать краску или смывать ее водой, не 

размахивая руками, не мешая другим детям. 

6.     Грязную воду нельзя пить, краску нельзя есть, хотя она и бывает похожа на красивый 

сок, пюре, так как можно отравиться. 

7.     Кисточку вытирать только о салфетку, не пачкать свою одежду и одежду соседа. 

8.     По окончании работы положить кисть, карандаши, фломастер в индивидуальный 

стаканчик, на тряпочку, в коробочку. 

  

Ход занятия 

   - Здравствуйте, ребята, меня зовут Марина владимировна.   Я буду вашим 

руководителем кружка по изодеятельности. А называться он будет очень красиво 

«Акварелька». Сегодня мы с вами познакомимся с цветами радуги и ее нарисуем. 

Однажды я прочитала сказку про мальчика, который очень хотел стать  художником. Вы 

хотите её услышать? Ну тогда слушайте: 

- Жил да был на свете один Мальчик, который мечтал быть художником. Сидел он как-то 

у окна. Смотрел на дождик за стеклом и грустил. А дождик устал моросить  да и 

закончился. Из-за тучек выглянуло солнышко, и в чистом небе засверкала всеми цветами 

радуга. Мальчик обрадовался и выбежал во двор и закричал: 



- «Радуга- дуга, вот бы мне такие краски, как у тебя! Я бы сразу стал художником!» 

Радуга улыбнулась: 

- Знаю – знаю о твоей мечте, и помогу тебе её исполнить. Но стать художником совсем 

непросто.  Мне подарили краски мои родители – батюшка Красно Солнышко и матушка 

Глубокая водица. Тебе нужно побывать в их владениях, в которые ты будешь попадать 

каждое занятие, многое узнать и многому научиться, и быть может тогда имея большое 

желание и стремление ты сможешь стать художником! Ты согласен? И мальчик 

согласился. 

 

Вопросы: 

- Как вы думаете, почему радуга сказала, что её батюшка – Красно Солнышко, а матушка 

– Глубокая водица? / Да радуга появляется на небе после дождя или во время слепого 

дождика, когда солнышко начинает отражаться в капельках). 

   А вы, ребята, тоже желаете стать художниками? Или быть может вам нравится просто 

рисовать?  Ну тогда вперёд, в сказку за мальчиком, мы попадём в страну нашего кружка 

«Акварелька». Где будем учиться рисовать, фантазировать и развивать свои творческие 

способности. Вои они перед вами / демонстрация материалов и инструментов: гуашь, 

палитра, акварельные и витражные краски, цветные карандаши/ и познакомлю вас с 

основными правилами работы. 

  Все эти принадлежности для рисования требуют бережного отношения и ухода. При 

небрежном обращении они испортятся. Содержать принадлежности для рисования в 

образцовом порядке нетрудно. Просто надо соблюдать следующие правила: 

 После окончания работы нельзя бросать карандаши, не постукивать ими, так как 

графит от постукивания ломается. 

 После рисования красками кисть смывать чистой водой и класть их в коробку или 

стакан волосом вверх, потому что если оставлять кисть в стакане волосом вниз, то 

волос высохнет в изогнутом положении и работать такой кистью будет 

невозможно. 

 Закончив работу, надо проверять в каком виде краски: если во время работы они 

загрязнились, то чистой мокрой кистью смывать м поверхности красок случайно 

нанесённые во время работы мазки других красок. 

 

Практическая часть 

  Вот мы и познакомились с нашими правилами, а теперь я предлагаю Вам нарисовать, как 

Вы думаете что? / показывает иллюстрацию/ Правильно нашу радугу? 

Загадки про радугу 

Зацепилася за тучку 

 И висит над нами. 

 Разных семь уней полосок, 

 Мы их сосчитали! 

 Кто ответит на вопрос: 

 Что это такое? 

 Это чудо - кто принёс? 

 Красивое какое! 

 Угадали! Да-да-да, 

 Это радуга-дуга! 

 Солнце с дождиком играли 

 И игрушку потеряли, 

 И теперь для всех она 

 С голубых небес видна! 

  



 Ра́дуга — это атмосферное явление, наблюдаемое обычно в поле повышенной 

влажности. Оно выглядит как разноцветная дуга или окружность, составленная из 

цветов спектра (глядя снаружи — внутрь дуги: красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, 

голубой, синий, фиолетовый). 

 

Физминутка «Радуга» 

В небе радуга висит  /В воздухе "нарисовать" радугу/ 

Детвору веселит. /Потянуться вверх и помахать кистями рук/  

С нее, как с горки, / Опустить руки вниз./  

Едут Егорка, петух, кот, свинья и я.  /Загибать пальцы на руке/ 

  Для того, чтобы нам её нарисовать в правильной последовательности цветов. Художники 

придумали шуточное стихотворение, которое звучит следующим образом: 

Каждый – красный; 

Охотник – оранжевый; 

Желает – жёлтый; 

Знать – зелёный; 

Где – голубой; 

Сидит – синий; 

Фазан – фиолетовый. 

    Первая буква каждого слова в этом высказывании соответствует первой букве цвета. А 

теперь давайте возьмём лист бумаги, акварельные краски, кисть и начнём рисовать.  

Послушаем правила работы с кистью. Кисть при рисовании надо держать в руках 

отвесно.  Кисть должна быть постоянно насыщена достаточным количеством краски. 

Сухой кистью, у которой торчат в разные стороны волоски, работать нельзя. При 

наложении краски на бумагу следует проводить кистью по направлению от её корешка к 

кончику. Если на рисунке скопилось большое количество краски – образовался ненужный 

подтёк, то следует выжав кисточку или вытерев её тряпочкой, приложить её к подтёку, о 

она тотчас впитает в себя лишнюю краску. Итак, возьмём кисть, окунём её в стакан с 

водой. Мокрой кистью надо смочить поверхность плиток, чтобы краска легко 

растворялась и набиралась кистью. Обратите внимание на то, что, если дольше растирать 

плитку кистью, получиться тёмный цвет, а если мокрой кистью слегка коснуться плитки, 

получиться очень светлый цвет 

  

 Сначала рисуем дугу красного цвета, затем оранжевого, далее жёлтого, затем зелёного, 

голубого, синего и последнюю фиолетового. Вот и готова наша радуга. А теперь я вам 

предлагаю пофантазировать и дополнить свой рисунок / игра – Радуга/. 

Оценка работ 

Итог: Понравилось вам наше занятие? Что нового узнали? 

 А на следующее занятие мы с вами отправимся в «Путешествие в страну красок». Там мы 

с вами познакомимся с основными и дополнительными цветами. Будем учиться 

смешивать одни краски и получать в итоге другие необыкновенные цвета. 

До свидания, ребята, до новых встреч! 
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