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Учебный план 
Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования
«Лихославльский районный 
Центр дополнительного образования и развития»
на 2020-2021 учебный год
г. Лихославль, 2020
Пояснительная записка  
Содержание дополнительного образования в МБУ ДО «ЛР ЦДОиР», отраженное в учебном плане, соответствует Федеральному закону №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г., Приказу министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» и решает следующие задачи:
· создание необходимых условий для позитивной реализации творческой активности и самоопределения 
          личности, личностного развития детей, их адаптации к жизни в обществе;
· повышение доступности качественного дополнительного образования;
· активное усвоение содержания образования и развитие способности к постоянному самообразованию,
          применение полученных знаний в различных ситуациях.
Учебный план отражает образовательную деятельность, основанную на социальном заказе района, родителей, жителей города и района, учитывающую интересы и индивидуальные особенности обучающихся. Особенностью реализации программ дополнительного образования является то, что обучающийся может включаться в освоение программ на любом этапе, если это не противоречит возможностям комплектования учебных групп и соответствию способностей обучающегося уровню содержания программы.
Учебный план формируется на основе:
· Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г.;
· Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Санитарных правил и норм СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» ОТ 20.08.2014 ГОДА
· Устава МБУ ДО «ЛР ЦДОиР»;
· Образовательных программ дополнительного образования.
Учебный план МБУ ДО «ЛР ЦДОиР» - управленческая модель содержания образования, включающая учебный образовательный объем в рамках реализации общеобразовательных программ. Формирование учебного плана осуществляется на основе содержания общеобразовательных программ дополнительного образования, рабочих образовательных программ, разработанных на каждый год обучения, с одной стороны, и на основе целей и задач учреждения в соответствии с экономическими, социокультурными условиями с другой.
Содержание учебного плана характеризуется многопрофильностью дополнительных образовательных услуг.
Образовательные программы МБУ ДО «ЛР ЦДОиР» имеют следующие направленности:
· художественную (хореография, вокал, театральное искусство, изобразительное искусство, декоративно-прикладное творчество, в т. ч. плетение из лозы, декорирование различными материалами, художественная обработка бумаги, декор и дизайн предметов интерьера, бисероплетение);
· социально-педагогическую (дошкольное образование, направление коррекционной работы педагога по развитию звукового произношения, здоровый образ жизни, начальный этап журналистики патриотическое воспитание, в т. ч. освоение строевой подготовки, физической и огневой подготовки);
· техническую (робототехника);
· физкультурно-спортивная (общая физическая подготовка, атлетизм, футбол, баскетбол, волейбол, лыжные гонки, шахматы);
· туристско- краеведческую (туризм, краеведческая работа, проектная работа);
· естественно-научная (эколого-биологическая деятельность)
Общеобразовательные программы предполагают различные сроки реализации и ориентированы на широкий диапазон обучающихся, обучение которых осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам.  
Общеобразовательные программы рассчитаны на 36 (34,29,24) учебных недель для всех годов обучения. 

36 учебных недель – для объединений, начавших работу с сентября 2020 года;

32 учебные недели – для объединений, начавших работу с октября 2020 года;
28 учебных недель - для объединений, начавших работу с ноября 2020 года;
24 учебных недель - для объединений, начавших работу с декабря 2020 год.
Таким образом, в 2020-2021 учебном году планируется деятельность 65 объединения (81 учебных групп) на базе Центра и  школ района  по 54 общеразвивающим программам.

Для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся расписание занятий объединений составляется с учетом установленных санитарно-гигиенических норм. Занятия проводятся в двухсменном режиме, с учетом того, что между занятиями в общеобразовательном учреждении и посещением Центра должен быть перерыв для отдыха ребенка не менее часа. 
Начало занятий в учреждении установлено в режиме: начало занятий не ранее 8.30, а их окончание — для учащихся до 18 лет не позднее 20.00,
. Продолжительность занятий:

- 25- 30 минут для учащихся 6-7 лет, 

- 30 -35- минут для учащихся 7-8 лет,

- 45 минут – для учащихся 9 лет и старше 

с обязательным 10-минутным перерывом между ними для отдыха детей и проветривания помещений.

Занятие может быть организовано как с группой в полном составе (не менее 12-15 человек), так и с подгруппами (6-8 человек), что определяется образовательной программой педагога и нормами СанПиН или количеством обучающихся согласно учебной программе.
Работа в Центре осуществляется по образовательным программам педагогов, рассчитанных на срок от 1 года до 3 лет.
Формы занятий детских объединений: беседа, игра, лекция, экскурсия, коллективное творческое дело и т.д. В процессе реализации программ дополнительного образования предполагается достижение определенных общих результатов (по каждому объединению такие ожидаемые результаты прописываются педагогом индивидуально в образовательной программе объединения). Итоговым показателем работы является:

- участие детского объединения в мероприятиях, конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, конференциях, выставках, фестивалях и т.д.;
- зачеты, итоговые занятия;
-отчетные концерты, выставки, соревнования; 
-тестирование.
Учебный план

	№ п/п
	Название объединения
	Год обуч..
	Кол-во часов
	ФИО педагога
	Возраст
	Группы
	Часы
	Кол-во недель
	Годовая нагрузка                

	Художественная направленность

	1
	Ассорти
	1
	2/2/2
	Виноградова Н.А.
	7-10
	3 
	2рх1ч
	36
	72/72/72

	2
	Бабочки
	1
	4
	Савченко К.В.
	6-8
	1
	2рх2ч
	36
	144

	3
	Мечта
	1
	6
	
	6-8
	1
	3рх2ч
	36
	216

	4
	Мастерилка
	1
	2
	Алексеева А.Ю.
	11-17
	1
	1рх2ч
	32
	64

	5
	Изостудия
	1 
	3
	Пантюшина В.Н
	7-14
	1
	2рх1,5ч
	28
	84

	6
	Волшебный карандаш
	1
	1
	Рунтова Т.А
	7-11
	1
	1рх1 ч
	36
	36

	7
	Дизайнерские штучки
	1
	4
	Никотина Е.Ю.
	7-11
	1
	2рх2ч
	36
	144

	8
	Флористика
	1
	4
	Штырова Н.А.
	8-14
	1
	2рх2ч
	36
	144

	9
	Мастерская ремесел

(Роспись по дереву)
	1
	4
	
	
	1
	2рх2ч
	36
	144

	10
	Рукодельные фантазии
	1
	2
	Смирнова Е.Б.
	10-12
	1
	1рх2ч
	36
	72

	11
	Мастерская творчества
	1
	4
	Никифорова И.В.
	8-14
	1
	2рх2ч
	36
	144

	
	
	2
	4
	
	9-14
	1
	2рх2ч
	36
	144

	12
	Мой досуг
	1
	2
	Дрыго Е.С.
	7-10
	1(мл.гр)
	2рх1ч
	36
	72

	
	
	1
	2
	
	11-13
	1(ср.гр)
	1рх2ч
	36
	72

	
	
	1 
	2
	
	14-15
	1(ст.гр
	1рх2ч
	36
	72

	13
	Фантазеры
	1
	2
	Иванова А.А.
	7-10
	1
	2рх2ч
	36
	144

	14
	Палитра
	1
	4/4
	Никотина Г.А.
	7-10
	2
	2рх2ч
	36
	144/144

	
	
	2
	2
	
	10-14
	1
	1рх2ч
	36
	72                   

	15
	Сюрприз
	1
	4
	Виноградова В.А
	11-14
	1
	2рх2ч
	36
	144

	16
	Сказкин Дом
	1
	3
	Виноградова Н.А
	8-14
	1
	2рх1.5ч
	36
	108

	17
	Умелые ручки
	1
	3/3
	Никифорова И.В.
	8-14
	2
	2рх1,5ч
	36
	108/108

	18
	Фристайл
	1
	3/3
	Александрова А.А.
	8-14
	1
	2рх1,5ч
	36
	108/108

	
	
	2 
	3
	
	8-9
	1
	2рх1,5ч
	36
	108

	19
	Рукодельница
	1
	4
	Соловьева М.В.
	8-11
	1
	2рх2ч
	36
	144

	20
	Чудеса из бисера
	3
	4
	Соловьева М.В.
	12-14
	1
	2рх2ч
	36
	144

	21
	Арт-фантазия
	1
	4
	Виноградова Н.А.
	7-10
	1
	2рх2ч
	36
	144

	22
	Юный художник
	1
	2
	Механникова Т.В
	11-15
	1
	1рх2ч
	36
	72

	23
	Умелые руки
	1
	2
	Зверева А.А.
	7-11
	1
	1рх2ч
	36
	72

	24
	Самоцветы
	1
	4
	Феоктистова Е.С..
	7-10
	1
	2рх2ч
	36
	144

	
	Всего:
	-
	104
	
	-
	33
	-
	-
	3568

	Техническая направленность

	25
	Юный инженер
	1
	4
	Смирнов А.А.
	12-16
	1
	2рх2ч
	36
	144  

	26
	Юный инженер
	1
	4
	Паршучихин М.В.
	12-16
	1
	2рх2ч
	36
	144

	
	Всего:
	-
	8
	
	-
	2
	-
	-
	288

	Социально-педагогическая направленность

	24
	Поиграй-ка
	1
	1
	Александрова А. А
	7-10
	1
	1рх1ч
	36
	36

	25
	Здоровячок
	1
	3
	Крылова Н.В.
	6-15
	1
	2рх1,5ч
	36
	108

	26
	Успевай-ка
	1
	2/2
	Никифорова И.В.
	7-10
	2
	1рх2ч
	36
	72/72

	27
	Чистый звук
	1
	2/2
	Ермолаева ОА
	7-11
	2
	2рх1ч
	36
	144



	28
	Юный журналист
	1
	4
	Коршунова М.М
	10-16
	1
	2рх2ч
	36
	144

	29
	Содействие (Дефектология)
	1
	1/1/1

1/1/1
	Буренькова Г.А
	6-7
	1
	1р-1ч
	36
	36/36/36
36/36/36

	30
	Содействие
	1
	1/1/1

1/1/1
	Ладыгина Т.А
	6-7
	1
	1р-1ч
	36
	36/36/36

36/36/36

	31
	Содействие
	1
	1/1/1

1/1/1
	Попова Е.В
	6-7
	1
	1р-1ч
	36
	36/36/36

36/36/36

	32
	Планета здоровья
	1
	2/2/2/2/2/2/2/2/2/2/2/2
	Скуратова Т.А.
	7-17
	12
	1рх2ч
	28
	56/56/56/5656/56/56/5656/56/56/56

	33
	Гвардия
	1
	6/6
	Волков А.А
Титова Е.В.
	11-17
	2
	3рх2ч
	36
	 216/216

	
	Всего:
	-
	48
	
	
	24
	-
	
	2328

	Физкультурно-спортивная направленность

	35
	ОФП
	1
	6
	Лебедев В.А.
	13-18
	1
	3рх2ч
	36
	216

	37
	
	1
	6
	
	13-16
	1
	3рх2ч
	36
	216

	38
	Баскетбол
	1
	6/6/6
	Тормозов И.Е.
	8-12
	3
	3рх2ч
	36
	216/216/216

	41
	Волейбол
	1
	6
	Иванов А.С.
	13-16
	1
	3рх2ч
	36
	216

	42
	Лыжные гонки
	1
	6
	Снежков И.В.
	5-8
	1
	3рх2ч
	36
	216

	
	
	1
	6
	
	9-12
	1
	3рх2ч
	36
	216

	43
	Баскетбол
	1
	6
	Беляков Д.А
	14-17
	1
	3рх2ч
	36
	216/216

	
	Баскетбол
	1
	6
	Беляков Д.А
	7-11
	1
	3рх2ч
	36
	216/216

	44
	ОФП
	1
	6/6/

6/6
	Самсонов М.П.
	11-14
	4
	3рх2ч
	36
	216/216
/216/216

	45
	ОФП
	1
	6
	Смирнов М.А
	11-14
	1
	3рх2ч
	36
	216

	46
	ОФП
	1
	6
	Лаврин М.Д.
	7-8
	1
	3рх2ч
	36
	216

	
	ОФП
	1
	6
	Константинов П.А.
	14-17
	1
	3рх2ч
	36
	216

	47
	ОФП
	1
	6
	Иванов А.С.
	8-10
	1
	3рх2ч
	36
	216

	
	ОФП Вески
	1
	6
	Иванов А.С.
	6-14
	1
	3рх2ч
	36
	216

	48
	Спортландия
	1 
	3
	Константинов П.А.
	11-15
	1
	2рх1,5ч
	36
	108

	49
	Ферзь
	1
	4
	Тормозов И.Е
	7-14
	1
	2рх2ч
	36
	144

	50
	ОФП
	1
	3/3
	Осипова Н.Ю
	7
	2
	2рх1,5ч
	36
	108/108

	
	Ритмика
	1
	3
	Осипова Н.Ю.
	5-7
	1
	2рх1,5ч
	36
	108

	
	ОФП
	1
	6
	Чихачев В.В.
	7-16
	1
	3рх2ч
	36
	216

	
	Ферзь
	1
	4
	Тормозов И.Е.
	8-14
	1
	2рх2ч
	36
	144

	
	ОФП Микшино
	1
	4
	Цаплина Ю.А.
	8-14
	1
	2рх2ч
	36
	144

	
	Отдыхай-ка
	1
	1
	Ридель М.А.
	7-14
	1
	1рх2ч
	36
	72

	
	Всего:
	-
	144
	
	
	29
	-
	
	5688

	Туристско-краеведческая направленность

	51
	Наш край
	1
	2
	Дорошенко О.В.
	11-15
	1
	2рх1ч
	36
	72

	52
	Тропинка
	1
	2
	Шарова В.П.
	7-11
	1
	2рх1ч
	36
	72

	
	
	2 
	2
	
	8-11
	1
	1рх2ч
	36
	72

	53
	Азимут
	1
	4
	Вознова Г.В.
	8-11
	1
	2р-2ч
	36
	72

	
	ЮСТС
	1
	6
	Константинов П.А.
	8-11
	1
	3рх2ч
	36
	216

	
	Всего:
	
	16
	
	
	5
	
	
	504

	Естественно-научная направленность

	54
	Робинзоны
	1 
	3
	Иванова Г.Е.
	10-14
	1
	2рх1,5ч
	36
	108

	55
	Эколенок
	1 
	2
	Иванова Е.В.
	9-10
	2
	1рх2ч
	36
	72

	
	Всего:
	-
	5
	
	
	3
	-
	
	180

	
	ИТОГО: 55
	-
	325
	
	
	96
	-
	
	12556


