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Учебный план 
Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования
«Лихославльский районный 
Центр дополнительного образования и развития»
на 2019-2020 учебный год
Лихославль, 2019
Пояснительная записка  
Содержание дополнительного образования в МБУ ДО «ЛР ЦДОиР», отраженное в учебном плане, соответствует Федеральному закону №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г., Приказу министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» и решает следующие задачи:
· создание необходимых условий для позитивной реализации творческой активности и самоопределения личности, личностного развития детей, их адаптации к жизни в обществе;
· повышение доступности качественного дополнительного образования;
· активное усвоение содержания образования и развитие способности к постоянному самообразованию, применение полученных знаний в различных ситуациях.
Учебный план отражает образовательную деятельность, основанную на социальном заказе района, родителей, жителей города и района, учитывающую интересы и индивидуальные особенности обучающихся. Особенностью реализации программ дополнительного образования является то, что обучающийся может включаться в освоение программ на любом этапе, если это не противоречит возможностям комплектования учебных групп и соответствию способностей обучающегося уровню содержания программы.
Учебный план формируется на основе:
· Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г.;
· Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Санитарных правил и норм СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» от 13.10.2014года
· Устава МБУ ДО «ЛР ЦДОиР»;
· Образовательных программ дополнительного образования.
Учебный план МБУ ДО «ЛР ЦДОиР» - управленческая модель содержания образования, включающая учебный образовательный объем в рамках реализации общеобразовательных программ. Формирование учебного плана осуществляется на основе содержания общеобразовательных программ дополнительного образования, рабочих образовательных программ, разработанных на каждый год обучения, с одной стороны, и на основе целей и задач учреждения в соответствии с экономическими, социокультурными условиями с другой.
Образовательные программы МБУ ДО «ЛР ЦДОиР» для обучающихся старше 18 лет имеют следующие направленности:
· физкультурно-спортивная (скандинавская ходьба);
Общеобразовательные программы предполагают различные сроки реализации и ориентированы на широкий диапазон обучающихся, обучение которых осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам.  
Общеобразовательные программы рассчитаны на 36 учебных недель для всех годов обучения. 

Для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся расписание занятий объединений составляется с учетом установленных санитарно-гигиенических норм. Продолжительность одного занятия 45 минут с обязательным 10-минутным перерывом между ними для отдыха и проветривания помещения.
Занятие может быть организовано как с группой в полном составе (не менее 12-15 человек), так и с подгруппами (6-8 человек), что определяется образовательной программой педагога и нормами СанПиН или количеством обучающихся согласно учебной программе.
Учебный план

	Физкультурно-спортивная направленность

	1
	Скандинавская ходьба
	1
	4
	Самйулова Л.А.
	Старше 18
	1
	2рх2ч
	36
	144

	
	Всего:
	-
	4
	0,22ставки
	-
	1
	-
	-
	144


